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EN IAS HUELLAS DE CRISTO
ONOCI al Dr.

Erwin Bosolo en

la bellaislade Borinquén, muy
cerca del parque turístico "El
Yunque", situado alestedeSan
Juan de Puerto Rico. Allí estaba
junto a su esposa, frente al van
(furgoneta) queha sidohabili
tadocomoclínicarodantepara
servir a la comunidad puerto
rriqueña. Alcancé a leer en el
vehículo las palabras "Servicios Médicos Misioneros INC" y
luego, enletrasmáspequeñas: "Nuestro Ejemplo esJesucristo,
el Gran Médico Misionero".

Tal vez alleerestas líneas, usted sepregunte siseránecesario
tenerun servicio de estanaturaleza en Puerto Rico, quees una
islatanpróspera yalegre. Permítame decirle quelasbellezas y
encantos naturales dela isla, sumados a susplayas ya suclima
tropical, ayudan a sobrellevar u olvidar algunos de los proble
mas queexperimentan sushabitantes. Sin embargo, eshalaga
dor saberque siempre hayindividuos como elDr. Bosolo, que
descubren las necesidades de la comunidad y con buena
voluntad se disponen a atenderlas.

La motivación la reciben de Jesucristo, el Maestro de los
maestros, quien, de acuerdo con lo registradoen la Santa Bi
blia, nació milagrosamente y actuó en el escenario de este
mundo prodigando amor, bondad y servicio.

Deél se dice querompió la rutina de su tiempo. Aunque la
sociedad que lo rodeabatenía como únicanorma lo de "ojo
por ojo y diente por diente", Jesús se aventuró a enseñar y
practicar la máxima: "Amaos los unos a los otros".

Gonzalo Báez-Camargo, ilustrepoetacontemporáneo, vierte
en sus cadentes versos el siguiente consejo:

¡Rompe la rutina!
Nohagas de tu vida una misma nota
Golpeando en sordina;
Deja los senderos trillados y viejos
Ysigue la rutaque nadiehapisado.
Echa a andartuplantapor nuevos caminos.

ElDr. Bosolo, juntocon otro grupo de personas, siguió el
consejo del poeta sin medir esfuerzos o inversiones; de ese
modohanlogrado romperla rutinadesusvidas. Sehanlanzado
al surco de la necesidad humanayestáncosechando expresio
nes de gratitud y una vida de plenas realizaciones mientras
ayudan a sus semejantes.

Este médico, después de sentir en carne propia la tristeza
de vermuyde cerca los estragos de la muerte,se encontrócon
el Dador de la Vida en un planodiferente y decidió romper la
rutina de su viday experimentar nuevos caminos. Tan pronto

Sergio Moctezuma
como se identificó totalmente

con el Cristo de los Evangelios,
decidió emular a su Maestro

recorriendo el sendero marca

do por sus huellas. Así se inició
en el camino del amor, la bon
dad y el servicio al prójimo.
Semana tras semana, el vehículo
que se aprecia en la fotografía
avanza por lassupercarreteras o
los caminos sinuosos de la isla,

para llevar junto con su esposa y demás asociados, bienestar
material y espiritual a los que lo necesitan.

Se ofrecen consultas al aire libre o dentro delvehículo, y
además se efectúan pruebasde laboratorio, electrocardiogra
mas, medición delcolesterol, de lapresiónarterialydetección
del azote implacable que en la actualidad cobra tantas vidas:
"elcáncer". Cuando es necesario, hasta se practican cirugías
menores en esta sala rodante de bienestar social. En estas

incursiones por las típicas ciudades y poblados del territorio
borinqueño, siempre se incluyen el consejo sobre medicina
preventiva y el cuidado del hogary del espíritu.

Sí, lasinversiones quetanto eldoctorcomootroshanhecho
para elaborar esta suma de bien son bastante altas. Sin
embargo, tanto nuestro protagonista como sus colaboradores
sesientenverdaderamente realizados yfelices, puesaldibujarse
las sonrisas en los rostrosde los que reciben ayuda, se refleja
claramente el sentimiento de gratitud de corazones que han
recibido lo que necesitaban. Para los quehanrotola rutinade
susvidas ysiguen lashuellas deJesúsel Cristo, estoesmásque
suficiente.

El ejemplo quehemos dadose repitea lo largoya loancho
de este continente americano, que durante el presente año
conmemora el 500aniversario desu descubrimiento. Laayuda
laofrecen hombresymujeres que,viviendo plenaygozosamente,
sirven al prójimo cuando resulta necesario.

Báez-Camargo repite en su poema:

Rompe la rutina,
Avienta al sendero tus nuevas visiones;
Yal ir de caminopor todos los rumbos,
Fuego nuevo enciendepara cadadía,
Quealce llamaradas en los corazones...

Querido lector, sigue elconsejo delpoeta; emula el ejemplo
del Maestro Jesucristo, que dijo: "Amaos los unos a los otros".
La vida es muy corta, hay quevivirla haciendo bien. 0

El autor es director del Programa de las Misiones de la Iglesia
Adventista enMéxico, Centroamérica, Colombia, Venezuelay el Caribe.
También coordina los servicios a la comunidad en áreas necesitadas.J
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11 MI que-
Ija contra

el mundo es nueva -es

cribióColónaDoñaJua
na de la Torre, todavía
con sus muñecas enca

denadas-, su manera de
maltratarme es muyan
tigua. Me ha dado mil
combates y a todos he
resistido hasta ahora,
cuando ni armas ni avi

sos me eran de prove
cho. Con crueldad me

ha arrojado en las pro
fundidades".1

Razones tema Colón

para quejarse.
Hacia el fin del ter

cerviaje delAlmirante a
América, elcomendador

En efecto, entre la ter
minación del malhadado

tercer viaje yelcomienzo
del cuarto y último viaje
a "las Indias", Colónes
cribióelLibro delaspro
fecías, específicamente,
entreseptiembre de1501
ymarzo de 1502. Si bien
en todos sus escritos son

evidentes su conocimien

to de las Escrituras y su
confianza en la Providen

cia, ambos elementos se
destacan especialmente
en los 84 folios de esta

obra singular, cuyo ma
nuscrito original se en
cuentra en la Biblioteca

Capitular y Colombina de
la catedral de Sevilla.

Y LA SEGUNDA VENIDA DE

Dr. Tulio N. Peverini

Bobadilla lo habíaarrestado en Santo Domingo, al igual que a
sus hermanos Bartolomé y Diego, invocando errores admi
nistrativos yvaliéndose de un rigor excesivo. Yen octubrede
1500, a ocho añosde haber descubierto América, llegó Colón
aCádiz en lacarabelaZ#Gorda, calumniado ymaniatado como
un criminal.

Como dice Salvador de Madariaga, el "descubridor de La
Española se veíadesterrado de aquella tierra que era suya",y
el que "había desatado los atamientos del océano, cruzaba
encadenado aquel océano cuyas cadenas había roto".2 ¡Qué
ironía tan dolorosa!

Tan traumática fueestaexperiencia, que tres añosmás tar
de describió sus sufrimientos a los reyes de España en tonos
patéticos: "Fuipresoyechado con dos hermanos en un navio,
cargado de fierros... Yo vine a servir [a la Corte Real] de
veinteocho años,yagorano tengocavello en mipersonaqueno
seacanoy el cuerpo enfermo y gastado..."3

DE LAS PROFUNDIDADES A LAS ALTURAS

Sin embargo, fue enesascircunstancias angustiosas cuando
la fey el idealismo de Colón se elevaron a increíblesalturas.

Estas "profecías" no se componen devaticinios hechos por
Cristóbal Colón, sino más bien de una compilación de predic
cioneshechasen las Sagradas Escrituras que el Almirante re
lacionó con su gran empresa. Representan una confirmación
de su feen la dirección de la Providencia yen el hechode que
él había sido elegido con una misión sagrada: descubrir las
Indias, evangeüzar a sus habitantes y agenciar recursos para
rescatar a Jerusalén y los Santos Lugares de manos de los
infieles.

Enúltima instancia, elLibro delasprofecíasesuncantode
victoria en medio de la adversidad, un fanal de luzpenetrando
lastinieblas. Yposiblementefueestaobra laque persuadióa los
Reyes Católicos para que autorizarany patrocinasenel cuarto
viaje del Almirante.

COLON, UN ADVENTISTA

La historiadoraKay Brigham, que dedicóañosal estudiodel
Libro delasprofecías,escribiólo siguiente: "Ladoctrina bíbli
ca quele proporcionó [a Colón] el impulso máseficaz para su
altamisión, fuelade lasegundavenidadeJesucristo.Se entien
depor segundavenidalamanifestación, en elfindelmundo, del
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Hijo del Hombre, que ha de
apareceren lasnubesconpo
der y gran gloria, para esta
blecer sobre la tierra un rei

node justicia, elcualcompar
tirá con sus santos".4

Veamos lo quediceelmis
mo Colón en el folio 5 de este
libro: "La Sacra Escritura tes

tifica en el Viejo Testamento,
por bocade losprofetas, yen
el Nuevo por nuestro Reden
tor Jesucristo, que este mun
do vendrá a su fin: Mateo,
Marcos y Lucas han registra
do las señales de cuándo esto

ha de ser; los profetas tam
bién lo habían predicado
abundantemente".

Másaún,Colónestabacon
vencido de que apenasresta
ban 155 añospara el regreso
de Cristo, lo que le daba un
sentido de urgencia a su mi
siónevangelizadora entre los
habitantes de las Indias. He

aquíla basepara estaafirma
ción, según figura en el folio
yacitado:

''San Agustín dicequeelfin
delmundoocurrirá en el sép
timo milenio después de la
creación... Desde la creación

del mundo, o desde Adán,
hastael [primer] advenimien
to de nuestro SeñorJesucris
to, transcurrieron 5.343 años
y 318 días, según el cálculo
[delas TablasAstronómicas]
delreyAlfonso, queeselcon
siderado como el más exac

to... Agregando estas cifras a
los aproximadamente 1501
años [desde el nacimiento de
Cristo hasta cuando Colón re

dactóestelibro], el totalesde
unos 6.845 años.

"De acuerdo con este

cálculo -concluye Colón- no
quedan sino155añospara el
cumplimiento de los siete
mil, en el cual, como he di
cho anteriormente por las
autoridades citadas, el mun
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do vendrá a un fin".5

Por supuesto que Colón
estabaequivocado enfijar una
fecha para la segunda venida
de Cristo, ya que el Maestro
había dicho claramente: "Del

día y la hora nadie sabe...,
sino sólo mi Padre".6 Pero
acertó grandemente al creer
en el advenimiento de Jesu
cristo y al pensar que estaba
cercano. No hizo sino apro
piarse de la promesa del Se
ñor: "No se turbe vuestro co

razón... Sime fuerey os pre
pararelugar, vendréotra vez,

to,mediante miviaje a las In
dias, cumplir un gran mila
gro. Debemos apresurarnos
a terminar esta obra de ins

piración divina".8

PORTAESTANDARTES DE
UNA GRAN ESPERANZA

Pero Colón no estuvo solo

en su creencia de que Cristo
volveráa esta tierra, de acuer
do con las enseñanzas bíbli

cas.

Desde losdíasdelosapós
toles hasta los del Renaci

miento hubo una cadena inin-

La doctrina bíblica que le proporcionó a
Colón el impulso más eficaz para su
misión, fue la de la segunda venida de
Jesucristo. Creía que ese evento estaba

próximo.

yostomaréa mímismo, para
que donde yoestoy, vosotros
también estéis".7

Colón mencionó, en el
Libro de las profecías y en
otros escritos, una serie de
señales de la cercanía del re

torno de Cristo. Entre ellas se

destacan: (1) laapostasíayla
manifestación del Anticristo

(folio 6); (2) elhecho deque
Jerusalén seríadesolada (fo
lio 20); y (3) la predicación
del Evangelio (folios 20-21 y
otros).

Y él se consideraba un

instrumento en las manos de

la Providencia para apresu
rar el regresode Cristo: "An
tes del fin del mundo, todas
las profecías deben cumplir
se, el Evangelio debeser pre
dicado por todala tierra, yla
santaciudad[Jerusalén] debe
volver a manos de la Iglesia.
Nuestro Señorsehapropues-

terrumpida de fervientes de
fensores de esta gran espe
ranza, incluso enlossiglos di
fíciles de la Edad Media. Y

también los ha habido desde

queel navegante genovés ce
rró los ojos en Valladolid, el
20 de mayo de 1506.

Como un homenaje a la
memoria deColón ya sufe en
el advenimiento de Cristo,
mencionemos algunos por
taestandartes de esta verdad
luminosa que actuaron en el
Nuevo Mundo descubierto por
el Almirante.

Manuel Lacunza (1731-
1801). Este talentoso sacer
dote jesuítanacióenSantiago
de Chile y se destacó como
predicador e investigador de
lasSagradas Escrituras. Cuan
do los jesuítas fueron expul
sadosdeEspañaydetodassus
colonias por decreto de Car
los III, Lacunzase trasladó a

Cádiz y luego a Imola, Italia,
hasta su muerte en forma ac

cidental a los 70 años.
Tras veinte años de estudio

(1767-1788), publicó en es
pañol su célebre obra La
venida delMesías en gloria
y majestad, bajo el seudóni
mo deJuanJosafat Ben-Ezra,
un hebreo cristiano, y la de
dicó al "sacerdote Cristófilo"

(amante de Cristo). Escribía
preferiblemente durante la
noche y pasaba cinco horas
diarias en devociones espiri
tuales.

Pocodespués de la muer
te de Lacunza, su tratado fue
traducido al latín, al italiano,
el inglés, el francés y el ale
mán; yelgeneral Manuel Bel-
grano, uno de los héroes de
la independencia argentina,
pagó con sus recursos una
edición de 1.500 ejemplares
que hizo llevar de Londres a
su país. Fue tan vasto el im
pacto de la obra de Lacunza,
que el Dr.Abel Chanetón de
claró que "desde La Habana
al Cabo de Hornos, no quedó
villa americana de cierta im

portanciaadondeno llegaran
ejemplares".9

Lacunza presentó los dos
advenimientos de Cristo -el

primeroen formahumilde, el
segundo en gloria y majes
tad- como los dos grandes
puntos focales de toda profe
cíayel objetivo de la historia.
También destacó la verdad

fundamental de que el segun
do advenimiento ocurrirá an

tes del milenio, segúnenseña
la Biblia, unaverdad quemu
chosignoran hoydía.Asimis
mo describió los principales
acontecimientos vinculados

con el regreso de Cristo que
son mencionados en las Sa

gradasEscrituras, presentán
dolos en orden cronológico.

Hastaeldíade hoyse sien-



te la influencia de Manuel
Lacunza, valiente y concien
zudo expositor de la verdad.

Francisco Ramos Mejía
(1773-1828) fue unpatricio

Este teólogo laicoy singu
lar ponía en práctica su reli
gión. Aceptó parasí lavigen
cia de los Diez Mandamientos
y loshacía guardar entre sus

familiares ylosemplea
dos de sus estancias,
como también entre los
indios quese acogían a
su influencia benefac-
tora. Observaba fiel
menteel sábado,ytam
bién lo hacían sus alle

gados. De este modo se
convirtió en uno de los
primeros "sabatistas y
adventistas" de Hispa
noamérica.

José María Gutié
rrez de Rozas (1769-
1848). Este brillante
juristamexicano ocupó
cargos de mucho pres
tigio en el gobierno de

su paíse incluso fue honrado
por el gobierno de España.
Como indica el historiador

Froom en su sólida obra The
Prophetic Faith of Our Fa-
thers (La feproféticadenues
trospadres), "de Rozas escri
bió con notable claridad y
considerable extensión sobre

el inminente segundo adveni
miento deCristo yelfin cerca
no de los tiempos, como lo
revela la profecía".10

En 1848 de Rozas, bajo el
seudónimo de "Un Teólogo
Mexicano", publicó un trata
do titulado Disertaciones

crítico-teológicas sobre las
doctrinas de Juan Josafat
Ben-Ezra, estoes, Manuel La
cunza. Enestaobra de 68 pá
ginas defendió vigorosamente
la tesis fundamental de Lacun

za sobre la inminencia del se

gundo advenimiento deCristo
engloriaymajestad. También
defendió a Lacunza diciendo

que su obra no tendría que
haber sidopuestaen elIndex
de los escritos prohibidos.

Francisco Ramos Mejía, que actuó en Ar
gentina acomienzos delsigloXIX, creía en
lacercanía de lasegundavenida de Cristo
y también observabael sábado,de acuer

do con los Diez Mandamientos.

yabogado argentino queocu
pó importantes cargos públi
cosensupaís. Mezcla demís
tico ydereformador, fue cali
ficado como un "hombre ge
nial" que se adelantó en mu
choa suépoca. Sobre todose
destacó como un estudioso de

las Sagradas Escrituras, inte
rés que posiblemente le vino
de su madre María Cristina

Ross y Pozo, de ascendencia
protestante.

Ramos Mejía conocióyes
tudió a fondo la obra de La
cunza, La venida del Mesías
en gloria y majestad, y la
comparó cuidadosamentecon
la Vulgata latina que tanto
amaba. Paraél,eladvertimien
to del reino de Dios era su

únicaesperanza y fe, aunque
"las naciones todavía están en

posesión del enemigo". Lue
go exclama: "Jesús, Hijo de
David, venga tu reino!" Ra
mosMejía insistía tambiénen
que "pronto" ocurrirá una
resurrección literal de losque
han muerto.

La mayor contribución
teológica dedeRozas, sinem
bargo, fue un tratado de 235
páginas, publicado en 1835,
titulado Consulta a los sa
biossobre la aproximación
de la segunda venida de
nuestroSeñorJesucristo, en
elqueanalizó lasprofecías de
Daniel como nadie lo había
hecho en Sudamérica.

Al comienzo de este libro,
de Rozas señaló claramente

el propósito del mismo: "Al
acercarnos a la mitad del si
glo XLX, estamos, según creo
con serio fundamento, en el
tiempo señalado porlaSagra
da Escriturapara este segun
do, glorioso ymajestuoso ad
venimiento de nuestro aman-

tísimo Redentor. Esto es lo
quevoy aprobar"." Ymás
adelante dijo que la lluvia
deestrellas fugaces deno
viembre de 1833 consti
tuía un cumplimiento de
la profecía deApocalipsis
6:13 y una evidencia de
que se aproximaba el fin
del mundo.

Alas puertas del fin.
Durante el siglo pasado, y
en lo quevadelpresente,
surgieron enlastresAmé-
ricas una serie extraordi
nariade portavoces de la
"esperanza bienaventu
rada''.12 Hombres ymuje
res queunieron su fe ad-
ventistaaColón,aLacunza,
a Ramos Mejía, a de Ro
zas... y a tantos otros creyen
tesenlapromesa maravillosa
del Maestro: "Vendré otra

vez".13

Las décadas de este siglo
XX, próximo a expirar, han
presenciado el cumplimiento
impresionante de las señales
de la Biblia que anuncian el
fin deestemundo yelestable
cimiento delreinoglorioso de
Jesucristo. Este evento será

incomparablemente más im
portante que eldescubrimien
todeAmérica oquecualquier
otra cosaque haya ocurrido.

Colón declaró con fe ina
movible: "LaSacraEscritura

testifica... qu'este mundo a
de averfin". ¿Comparte us
ted la fe de Colón? 0

(1) Cristóbal Colón, Diario de
navegación y otros escritos (Santo
Domingo: Editora Corripio, 1988),
p. 319. (2) Salvador de Madariaga
Vida del muy magnífico señor don
Cristóbal Colón (Buenos Aires: Edi
torial Sudamericana, 1991), p. 434.
(3) Cristóbal Colón, Op. cit., pp.
341-342. (4) Kay Brigham, Cristóbal
Colón, su vida y descubrimiento a
la luz de sus profecías (Barcelona:
Editorial Clie, 1990), p. 156. (5) Kay
Brigham, Cbristopber Columbus's
Book ofPropbecies (Barcelona: Edi
torial Clie, 1991), pp. 180-181. (6) S.
Mateo 24:36. (7) S.Juan 14:1-3. (8)
Citado por Daniel Hammerly Dupuy,
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i I
Portada del libro Consulta a los sabios
sobre la aproximación de la segunda
venida de Nuestro Señor Jesucristo, de
José MaríaGutiérrez de Rozas, referen
te a las profecías bíblicas sobre el fin.

Descubrimientosorientadores (Bue
nos Aires: Casa Editora Sudamerica

na, 1956), p. 31. (9) Citado por
Daniel Hammerly Dupuy, Defenso
res latinoamericanos de una gran
esperanza (Buenos Aires: Casa Edi
tora Sudamericana, 1955), p. 83.
(10) Le Roy E. Froom, TbePropbetic
Paitb of our Fatbers (Washington,
D.C.: Reviewand Herald, 1954), t. 4,
p. 303. (11) Citado por Daniel
Hammerly Dupuy, Op. cit., pp. 174-
175. (12) Tito 2:13. (13) S. Juan
14:3.

Nota: Este artículo está tomado,
con adaptaciones, del libró del autor
El mayor descubrimiento.
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Dr. Elie Honoré

S TANTA la can

tidad abruma

dora de eviden
cia que prueba que el hábito
de fumar conduce a la muer
teprematura,que no deja lu
gar a la discusión. Si no lo
cree así, sólo tiene que pre
guntarle a las compañías de
seguros. Pero, ¿cómo es que
puede uno librarse de un há
bito tandañino, tanpersisten
te y a la vez tan inexcusable?

Hay muchos que están lo
grandoel éxito en el abando
no del tabaco. Entre 1964 y
1985, solamente en los Esta
dos Unidos se pospusieron o
evitaron 800.000 muertes,
como resultado de la campa
ña antitabáquica, y en 1989,
el número de fumadores en
estepaís llegó sólo a 56 mi
llones, en vez de los 90 mi
llones que se habían proyec
tado anteriormente. Aun así,
en 1988 más de 434.000 nor
teamericanos murieron por
causade problemasde salud
provocados por el tabaco, de
acuerdo con un informe pu
blicado en febrero de 1991
porlosCentros Federales para
el Control de Enfermedades.
El monto anual de muertes

causadas por estas enferme
dades seguirá aumentando
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debido a quegrannúmero de
niños, adolescentes ycadavez
másmujeres están adquirien
do el hábito.

En Europa y otros países
también el tabaco está cau
sando estragos. Porejemplo,
en Francia mueren por lo
menos 1.000 personas a la
semanapor causa del tabaco,
un 10 por ciento de todas las
muertes. Entre las 65.000
muertes relacionadas con el
uso del tabaco en Francia el
año pasado, 34.000 fueron
por cáncery 13.000 por en
fermedades cardiovasculares.

¿Porqué es que un hábito
tanpeligroso, quemataa más
personas cada año que las
que morirían si dos Boeing
747 se estrellaran diariamen
te durante 365 días, puede
controlar la vida de gente in
teligente y responsable?

Es sumamente difícil dejar
de fumarpor causa de la ni
cotina. Estaes una poderosa
droga psicoactiva quellega al
cerebro casi inmediatamente
e inicia ymantiene un control
férreo sobre el fumador por
medio de un sorprendente
mecanismo inconsciente de

deseos, necesidad percibida,
ritosyconducta quepropicia
lacontinuación delapráctica.

Campaña antitabáquica y antialcohólica en lascallesde Puerto
Príncipe, Haití, bajo elauspicio delaIglesia Adventista.

EL PLAN

DE CINCO DÍAS

La Sociedad Internacional

de Temperancia cree firme
menteque el hombre, creado
alaimagen deDios yprovisto
de una tremenda habilidad
mental, merece algo mejor
quelasubyugación total desu
voluntad a unhábito estúpido
ypeligroso, yque, porlo tan
to,sedebe ayudar a losfuma
dores a dejardefumar. Nues
troPlan deCinco Días incluye
los siguientes ingredientes
principales enforma dechar
las:

• Información detallada
sobre el fenómeno de la adic-
ción en general y la adicción
al tabaco en particular.

• Un estudio delosproce
sosfisiológicos delcuerpo hu
manoyde cómo éstees afec
tadopor el uso del tabaco.Lo
quesucede cuando sedejade
fumar.

• Una descripción de
cómo loshábitos ylaadicción
disminuyen la "fuerza de vo
luntad"; cómo recobrarla y
fortalecerla.

• Elprincipio deque, para
efectuarse una cura perma
nente, debe adoptarse una
nueva forma de vida.

Este plan tieneéxitodel50
al65por ciento de lasveces;
el fracaso casi siempre es
atribuible al descuido de las
siguientes condiciones:

Usted debe tomar la deci
sión de dejar de fumar, no
sólo desearlo. Ladecisión debe
ser del fumador, no del cón
yuge u otra persona, y debe
estar motivada por razones
sólidas y valederas, suficien
temente fuertes como para
sostener al fumador a través
del síndrome de privación y
durante el primer año des
pués de ese momento.

¿COMO PUEDO DEJAR
DE FUMAR CON EL

PLAN DE CINCO DÍAS?

He aquí algunos consejos
prácticos que usted puede
seguir:

1. Decida honestamen

te, y hágalo saber, que de
ahora en adelante usted "ya
nofuma". Escribayrepita tan
tas veces como pueda: "He
decidido dejarde fumar yya
nofumo". Ponga uncartel de
"Prohibido Fumar" en su
puerta.

2. Pare totalmente y de
una vez, en lugar de mante
ner una tortura de semanas o

meses mientras trata de redu-



cir su uso gradualmente o
comienza a usar tabaco de
mascar.

3. Líbrese de todo ins
trumento de fumar: ciga
rrillos, tabaco, pipas, fósfo
ros,encendedores, boquillas,
ceniceros, no importa el cos
to u origen, porque estas son
trampas que pueden provo
carle una recaída. Durante
los primeros tres días, aléje
se de otros fumadores, quie
nes a menudo lo tentarán,
avergonzados de su propia
falta de voluntad. Evite los lu
gares favoritos que usted aso
cieconfumar, porejemplo: el
sillón frente al televisor, o al
gún otro lugar saturado con el
olordeltabaco, ypor lotanto
capaz de despertar el fuerte

deseo de fumar.
4. Si es posible, visite al

dentista para que le haga
una buena limpieza.

5. Tome mucha agua, al
menos ocho vasos diarios,
para acelerar la eliminación
de la nicotinadel cuerpo.

6. Use el agua externa
mente. Un baño tibio antes

de acostarse limpiará su piel
de residuos de tabaco y lo
ayudará a relajarse. Una du
cha de aguaprogresivamente

fría en la mañana y masajes
vigorosos de la piel lo esti
mularán yloprepararán para
los desafíos del día.

7. Respire profundopor
lo menos tres veces al día.
Cinco minutos de ejercicio
respiratorio al aire Ubre su
pura al cerebro con el oxí
geno necesario para facilitar
losprocesos fisiológicos invo
lucrados en la destoxificación
yla decisión deabandonar el
tabaco.

8. El ejercicio físico es
mandatario. Si usted tiene
más de 35 años, consiga el
visto bueno de su médico.
Trate de caminar cada día
unos 10 km (de 5 a 6 millas).
Si es posible, practique ejer
cicios aeróbicos seguidos de

Lapráctica
del ejercicio
contribuye
eficazmente
para vencer
el hábito
de fumar.
Antes de hacerlo
conviene
consultar con el
médico para
asegurarse
de que no es
contraindicado.

ejercicios de estiramiento y
relajación. Después del al
muerzo no se siente, camine
animadamente por unos 10a
15 minutos para activar la
digestión yvencer la pereza.

9- Planee un menú es
pecial para los cinco días:
una dieta sencilla de frutas,
vegetales ycereales. En elpri
mer día sería bueno limitarse

a frutas y agua; pero desde el
segundo día, tenga un buen
desayuno, un almuerzo nor

mal y una cena ligera, si es
que cena. Debido a que co
sas como el café, el té, el al
cohol, lascarnes,los alimen
tos condimentados, el azúcar
y las grasas estimulan el de
seo de fumar, es recomenda
ble excluir su uso mientras

se lucha contra la dependen
cia del tabaco. Reemplace el
café con bebidas de cereal
caliente.

10. Apóyese en amigos
que lo ayuden durante los
períodos de deseo más agu
do.

11. Cuando sienta el
deseo de fumar, debe saber
que losimpulsos más fuertes
pasan después de tres minu
tos.Resista. Con el reloj en la
mano repita su decisión, le
vántese y camine, respire
hondo un par de veces, tome
agua o dése una ducha, ypí
dale ayuda a Dios.

12. En relación con esto

último, ore. Para fortalecer
su fuerza de voluntad debili
tada porelhábito defumar, es
altamente recomendable pe
dir la ayuda de Dios, su Crea
dor.

Más allá de su motivación
-no importa cuan fuerte
sea-, más allá de la efectivi
dad reconocida de la dinámi

cadegrupo denuestro plan, y
el realce de los procesos na
turales de destoxificación,
Dios -el Arquitecto de nues
tro cuerpo y Sustentador de

sus sistemas- nos conoce y
puede sostenernoscomo na
die puede hacerlo. Tenemos
un cuerpo físico y facultades
mentales a través de las cua

les nos relacionamos con
nuestromedio ambiente, pero
también tenemos un nivelfun
cional superior que nos ad
vierte acercadelbienyelmal
y nos alerta de la presencia
de Dios.

Cualquier cosa que perju
dique o altere los procesos
fisiológicos delcerebro, afec
ta nuestra habilidad para ra
zonar o tomar decisiones. Di

cho de otra forma, las tres
dimensiones funcionales del
ser humano: la que se rela
ciona con uno mismo (el cuer
po), conlos demás (la men
te) y con Dios (el espíritu),
sonmenoscabadas por el uso
del tabaco.

Como en cualquier otra
situacióncrítica, la oración al
Ser Supremo, llámelo Dios,
Jehová, o Yahveh, es la clave
principal de la victoria en su
lucha. Creemos que él está
profundamente interesado en
librarnos de nuestros hábitos
destructivos, si se lo pedimos
y estamos dispuestos a coo
perarconél. 0

El autor es médico y di
rige el Departamento de
Salud y Temperancia de la
Iglesia Adventista en Méxi
co, el Caribe, Centroaméri-
ca, Colombia y Venezuela.
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UNOS 900 km
(560 millas) de

la superficie de la Tierra, un
satélite de la NASA conocido
por la siglaCOBE (Explorador
del entorno cósmico) se dedi
ca a medir las débiles radia
ciones que supuestamente se
originaron en la gran Explo
sión Primordial (Big Bang).
Los datos que comenzaron a

las aparentescontradicciones
entre el modelo standard
propuesto por Einstein y los
hallazgos delafísica. Las "cuer
das" son lazos unidimensio
nales -mucho menores que
los átomos- que vibran con
diferentes"tonos", asíconvir
tiéndose alternadamente en
diferentes partículas subató
micas.3

Lie. Miguel A. Valdivia

publicarse desde comienzos
del 1990 han sacudido al limi
tado sector científico que es
tudia el origen del universo.1

Enla minaHomestake,cer
ca del pobladode Deadwood,
en Dakotadel Sur, a más de un
kilómetro bajo tierra, un físi
co llamado Ray Davis intenta
medir la proporción de par
tículas subatómicas emitidas
por elSol,llamadasneutrinos,
capturándolas en un enorme
tanque de amoniaco.2

Ambos experimentos, uno
másalládela atmósfera yotro
en las profundidades de la
Tierra, intentan explicar los
misterios del universo, persi
guiendo una teoría que unifi
que todas las fuerzas de la
naturaleza.

Unos proponen la teoría
delas"cuerdas'' paraexplicar
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Otra teoría que se expone
últimamente sostiene que el
universo se formó en base a

"arrugas"enelcampo electro-
físico Higgs, que produjeron
una serie de "terremotos cós
micos" capaces de originar
galaxias enteras.4

En cuanto al comienzo mis

model universo, la teoría ge
neralmente aceptada es la de
la famosa Explosión Primor
dialoBigBang(en inglés). El
caso es que todos estos mode
los de la evolución del univer
so asumen la existencia de ex

plosiones y varias otras per
turbaciones o "bultos" en el
tejido tiempo-espacio que ha
brían de dar origen a las
galaxias durantelos primeros
1.000 millones de años des

puésdelBigBang. Elanálisis
de las radiaciones hecho por

el satélite COBE mencionado
al comienzo, ha comprobado
la ausencia total de esos dis
turbios.

Se deben desechar o modi

ficar 26años depredicciones.

EL BIG BANG EN PELIGRO

Cuando el astrofísico John
Mather, responsable del pro
yecto COBE, mostróungráfico

resumiendo los resultados de

la observación durante una
reunión de la Sociedad As

tronómica Americana, la ma
yoría de los modelos físicos
del universo y de su origen
cayeron por tierra. El mayor
defensor delBigBang, David
Schram, de la Universidad de
Chicago, se refirió a las impli
cacionesque estos resultados
tienen para los estudiososdel
cosmos con las palabras: "Es
una zona de misterio", yaña
dióquesólo"las hadas" pue
den explicarlo.5

Con razón Neil Turok de

claró: "Quizá los problemas
que la cosmología ha querido
solucionar probarán ser muy
difíciles de resolverse cientí
ficamente. Después de todo
-continuó diciendo-, somos
bastante atrevidos para su-

poner que podemos describir
el universo con una simple
teoría".6

¿HAY 0 NO HAY DISEÑO?
Lo que se desprende de

todoestoes que la ciencia no
tiene todas las respuestas.
Cuando astrofísicos, físicos
nucleares, astrónomos u otros
teóricos intentan explicar el

origen del universo o incluso
lo que es más difícil, el de la
raza humana, invariablemente
llegan al triste momento de
tener que poner sus teorías a
unladoparaaceptarasombra
dos la complejidad infinita de
la creación. Yaunque la cien
cia nuncallegue a comprobar
la existencia de Dios -porque
está fuera de su competen
cia-, cada vez se aproxima
más a admitir la necesidad

imperiosa de un Creador.
El famoso Stephen Hawking,

físico de la Universidad de
Cambridge, confinado a una
silla de ruedas durante los úl

timos 25 años, afirma en un
conocido libro: "Las leyes de
la ciencia, tal como las cono
cemos actualmente, contienen
muchas cantidades fundamen
tales, como la magnitud de la



cargaeléctrica del electrónyla
relación entre las masas del
protónyelelectrón... El hecho
notable es que losvalores de
esas cantidades parecen haber
sido ajustados sutilmente para
hacer posible eldesarrollo de
lavida. Porejemplo, silacarga
eléctrica del electrón hubiese
sido sólo ligeramente diferen
te, lasestrellas, ohabrían sido

incapaces dequemar hidróge
noyhelio, o,porelcontrario,
no habrían explotado... Sería
muy difícil explicar porqué el
universo debería haber comen

zado justamente de esamane
ra,excepto siloconsideramos
como el acto de un Dios que
pretendiese crear seres como
nosotros".7

Pero como el mismo Haw-
king sugiere más adelante en
su libro, "la mayoría de los
científicos han estado dema
siado ocupados con el desa
rrollo de nuevas teorías que
describen cómo es el universo
para hacerse la pregunta de
por qué"? Yes aporqué el
interrogante que escapa a la
intención de la ciencia y entra
enei campo de la religión yla
fe.

Ante la grandeza de un uni

verso cuyas dimensiones son
aparentemente infinitas o in
mensurables, pareciera muy
difícil creerquesuCreador, la
Primera Causa, se interese por
un pequeño planeta azul lla
mado Tierra y sus habitantes.
Pero es mucho más difícil no
creerlo. El diseño es demasia
do complejo como para ex
cluir a un granDiseñador.

Acercade la incompetencia
delazarcomo agente creador,
elprofesorPierre Grassé, quien
durante 30 años dirigió la cá
tedra de evolución en la Sor-
bona ha escrito: "Laprobabi
lidad de que el polvo llevado
porel viento pueda reprodu
cir la obra 'Melancolía' de Du-
rer, es menos rara quela pro
babilidad de errores en las
moléculas DNA que conducen
alaformacióndelojo...No hay
leyes encontradesoñar, pero
la ciencia no debe dedicarse a
hacerlo".9

BUSCANDO AL CREADOR

En oposición a la incerti-
dumbre de la ciencia, hace ya
muchos siglos el rey cantor de
Israel escribió: "Los cielos
cuentan la gloria deDios, yel
firmamento anuncia la obra
de sus manos".10 Y otra vez,
arrobado ante la grandeza de
un cielo estrellado, escribió:
"Cuando veo tus cielos, obra
de tus dedos, la lunaylas es
trellas que tú formaste, digo:
¿Qué es el hombre, para que
tengas deélmemoria, yelhijo
del hombre, para que lo visi
tes?"11

Como David, nomiramosal
cielo con asombro sólo para
rendirnos ante la grandeza de
lo infinito. Tenemos conoci

miento a través de la Palabra
de Dios, de que más allá del
firmamento hay Alguien que
no sólo nos creó, sino que nos
sustenta y nos ama.

También Dios reveló en su
Palabraelproceso creador (ver
Génesis 1-2). Según la Biblia,

Dios habló y fue hecho. En
sólo seis días, la Tierra fue
transformadadeunlugar"de-
soladoyvacío" enunhermoso
planeta dotado de vida vegetal
yanimal completamente desa
rrollada, y con capacidad de
reproducirse.

Varias cosas son evidentes
en el relato bíblico de la crea
ción. Comienza con Dios,él es
elgran Protagonista, ydescri
be una serie de cambios des
tinados a preparar el terreno
para suobra maestra: elhom
bre. Dios diseñó las leyes físi
cas que permitiesen elfuncio
namiento no sólo del ecosis
tema Tierra, sino de todo el
universo.

EL PROPOSITO
DE LA CREACIÓN

¿Por qué lo hizo?
Para el científico la res

puestaesincomprensible. Para
el creyente la respuesta es la
piedra de toque de lafe enel
Creador. Dios nos creó por
que "Dios esamor".12 Nos creó
no sólo para contar con nues
tro amor ygratitud, sino a fin
de que él también pudiese
amarnos.

Además, lanaturalezaesun
testigo poderoso de Dios. Pa
blo bien declara: "Porque las
cosas invisibles de él, su eter
no poder y deidad, se hacen
claramente visibles desde la
creación del mundo, siendo
entendidas por medio de las
cosashechas,de modo que no
tienen excusa".13

BENEFICIOS DE LA
CREACIÓN DIVINA

La doctrina de la creación
es uno de los pilares de la
creencia cristiana. Responde
a lapregunta existencial: "¿De
dónde vengo?" Dirige nuestra
necesidad intrínseca de ado
rar en una dirección definida,
haciaJehová "el que existe",
el Todopoderoso.

El queDios sea el Creador

lodistingue detodos losotros
dioses.14 "Debemos adorar al
Dios que nos hizo, y no a los
dioses que nosotros hemos
hecho".15

Aceptar a Dios comoCrea
dor esalgotanimportanteque
seincluye enlaapelación final
a la raza humana.DiceelApo
calipsis de San Juan: "Temed
a Dios, y dadle gloria, porque
lahora desu juicio hallegado;
y adorad a aquel que hizo el
cielo y la tierra, el mar y las
fuentes de las aguas".16

La verdad dequeDios esel
Creador llena la vida de pro
pósito. Usted yyo tenemos un
origen eterno. Sí, vivimos en
un universoinfinitoy a menu
do incomprensible, pero el
Creador de todo es un ser
buenoy misericordioso.

No hay duda deque lafísica
y la astronomía han logrado
sorprendentes avances en la
comprensión de las leyes na
turalesque gobiernan nuestro
universo, pero laciencia sigue
teniendo límites. Observa las
leyes de la naturaleza, pero
ignora al Legislador. Se mara
villa ante el diseño, pero no
acepta al Diseñador. No en
tiendea un Creadorporque no
puede explicar su amor insu
perable.

Sóloaceptandoa Diosysu
amor, podremosacercarnosa
una comprensión inteligente
de los misterios y maravillas
del universo. 0

(1) U.S. News & World Report,
enero 29, 1990, pp. 48-50. (2) Dis-
cover, mayo, 1991, p. 66. (3) Disco-
ver, agosto, 1991, p. 56. (4) Disco-
ver, noviembre, 1991, pp. 20-22. (5)
U.S.News & World Report, Id., p. 48.
(6) Scientific American, octubre,
1990, p. 117. (7) Stephen W. Haw-
king, Historia del tiempo (Barcelo
na: Editorial Crítica, 1988), pp. 179-
180. (8) Hawking, Id., p. 223. (9)
Cbristianity Today, 7 de mayo, 1982,
p. 13. (10) Salmo 19:1. (11) Salmo
8:3-4. (12) 1Juan 4:8. (13) Romanos
1:20. (14) Salmo 96:5-6; Isaías40:18-
26. (15) Creencias de los Adventistas
del Séptimo Día (Boise, Idaho:
Pacific Press, 1988), p. 86. (16) Apo
calipsis 14:7.
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ENNY, ¿encontraste las
linternas?"

"Keren, por favor, ayúdame a re
coger las colchas que llevaremos
para el viaje".

Juntos habíamos preparado lalis
tade alimentos, juguetes yropas que
llevaríamos para acampar en Yose-
mite Park, California. ¡Finalmente
había llegado el esperado díade las
vacaciones!

Porel camino íbamos cantando,
haciendo juegos bíblicos, jugando
parchís, etc., y comiendo las ricas
meriendas quecontanto entusiasmo
habíamos preparado para elviaje.

Al llegar alparque quedamos de-

de la familia.

• híspaseos en tren o autobús
también pueden resultar atractivos,
especialmente cuando se combinan
con juegos y actividades explorato
rias en elparadero escogido.

COMO PLANEAR
LAS VACACIONES

Debido al alto costo de la vida
actual, el preciode unasvacaciones
puede ser prohibitivo paramuchas
familias. Sin embargo, cuando se
planean con anticipación, sepuede
economizar mucho al hacer reserva
ciones con tiempo y comprar los
artículos necesarios cuando están a

ESTE VERANO, NO OLVIDE SUS

leitados con las alegres ardillitas, los
arroyuelos cristalinos, los imponentes
pinos y las bellas noches estrelladas.
Años después aún recordamos cuando
en fila india y guiados por Kenny, cru
zamos un pequeño precipicio usando
como puente un árbolseco que lo atra
vesaba. Los años pasan, pero las memo
rias de los buenos ratos de recreación y
camaradería familiar de las vacaciones
perduran para siempre, trayendo alegría
y unidad a la familia.

BENEFICIOS DE LAS VACACIONES

Las vacaciones familiares son tan ne
cesarias para los esposos ypadrescomo
paralosniños yjóvenes. Los esposos, sin
el estrés de la lucha diaria por la vida,
pueden conversar yreír más, ycompar
tir actividades y experiencias diferentes
quefortalecerán lasrelaciones matrimo
niales.

Los niños yjóvenes hallarán queesel
ambiente ideal para estrechar lazos de
amor, comprensióny confianza con sus
padres, y para incrementar los senti
mientos de unidad y pertenencia fami-
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Lic. Miriam Alonso

liarquelesayudarán a crecer más con
fiados y felices.

La salud física de la familia será re-
vitalizada por unas vacaciones bien pla
neadas. Muchos hasta podrían posponer
su funeral si regularmente detuvieran el
cursodesuvida paratomarse unas vaca
ciones de descanso yrecreación.

MANERAS SENCILLAS Y
ECONÓMICAS DE TENER

VACACIONES

• Acampar puede ser fascinante y
económico. Aveces se pueden alquilar
tiendas de campaña de una iglesia o de
algún club de la comunidad a muy bajo
precio. Si hay más dinero en el presu
puesto, enalgunos lugares sepuede ren
tar una casa rodante (motor homé).

• Pueden planear salidas familiares
en bicicleta. Si no todos tienen bicicle
tas, sepueden conseguir con amistades y
familiares, o también se pueden rentar.
La ruta a seguir debe ser una para bici
cletas y deben hacerse pausas para el
descanso, de acuerdo a las necesidades
y capacidades físicas de los miembros

bajo precio. Porlo general, las vacacio
nes en las ciudades saldrán más costosas
yajetreadas que las tomadas en la natu
raleza.

De acuerdo conel lugar o las activi
dades escogidas para lasvacaciones, se
ha de fijar el presupuesto necesario, y
todos losmeses guardar dinero conese
fin. Todos los miembros de la familia
deben planear juntos lasvacaciones, de
manera queseconsideren losintereses y
expectativas principales de cada uno.

Pero no hemos de esperar hasta las
vacaciones paradescansar yrecrearnos.
Dios ensuplan hahecho provisión para
que descansemos ynos recreemos cada
sábado con las maravillas de su crea
ción. El sabíaque tal descanso semanal
es indispensable para nuestra salud físi
ca, mental yespiritual. Sin embargo, las
vacaciones una o dos veces al año trae
rán felicidad inolvidable para toda la
familia. 0

La autora tiene una maestría en
Salud Pública y se especializa en te
mas sobre lafamilia.



VACUNE A SUS HIJOS CONTRA

Lie. Mónica Casarramona

La vacuna contra el SIDA existía antes que apareciera la
enfermedad, aunque lamentablemente, algunos recién acaban

de descubrirla.

UNQUE parezca
mentira, la tan

buscadavacuna contra el SIDA
está en la familia. Sabemos
que cuando una enfermedad
sehadeclarado, depocosirve
la vacuna. Pero es realmente
útil paraprevenir laenferme
dad. Lo mismo sucede con
esta vacuna contra el SIDA:

su utilidad está relacionada
con la prevención.

CAUSAS DEL SIDA

Aquí no nosreferiremos a
las causas biológicas sino a
laspsicosociales. El SLDA tie
ne una triple causa socioam-
biental: la homosexualidad,
ladrogadicción y \apromis
cuidad. Son los llamados fac

tores de alto riesgo. No es
casualidad, entonces, queesta
triple causa-y suprevención-
estén en la propiafamilia del
enfermo. ¿Cómo? Veamos.

1. Homosexualidad

Es sabido que una de las
vías decontagio delSLDA esel
contacto homosexual. ¿Cómo
llega una persona, especial
menteun hombre, a la homo
sexualidad?

Hay dos planteos: el gené
tico yelpsicosocial oambien
talista. El primero, defendido
por Kallmann y basado en el
estudio de gemelos monoci-
góticos, afirma quela tenden

cia a la homosexualidad se
hereda. El segundo, con ma
yorapoyo, asevera que"nose
nace homosexual, sino que
uno se hace homosexual. Esta
desviación de la sexualidad es
fruto del medio donde el niño
vive",1 depende de la expe-

rienda y se la adquiere.2
L. Bender, tras estudiar

niños de 4 a 12años con pro
blemas de identidad sexual,
señala que las alteraciones
deldesarrollo psicosexualvan
unidas a importantes proble
mas en las primeras relacio
nes padres-hijo.3 Estas situa-

ciones son:

a.Madre sobreprotectora
y/o dominante. En muchos
homosexuales se observa una
gran dependencia de la ma
dre, así como regresión e in
fantilismo en todoslos aspec
tos de su vida psíquica. "En

efecto,una relación excesiva
mente íntima y anormalmen
te fuerte entre la madre y el
hijo puede constituirunfactor
casi determinante de la ho

mosexualidad masculina".4
La madre dominante con

trola rígidamente el desarro
llo psicológico del niño, y le

impide integrarse a diferen
tes grupos de amigos. Esta
"supermadre" aveces vamás
allá todavía: realiza las activi

dades queelniño debieraasu
mir de acuerdo con su edad
cronológica (lo viste, peinay
baña), lo lleva a dormir a la
"camagrande", etc.

b. Padre débil, ausente u
hostil. "A veces el niño se
relacionará más con su ma

dre, porqueel padrese com
portapasivamente o está au
sente, o bien, porelcontrario,
actúa como un tirano".5 El
ambiente familiar de tales ni
ñossueleestarperturbado: el
padre es débil, sumiso, nulo.
Obienpuedemostrarse abu
sivo, hostil, rechazadoroindi
ferente, de manera que no
existe una intimidad emocio

nalyafectiva entre élysuhijo.
c. Falta deafecto (vacío,

abandono). El ansia de afec
to,de compañía, sonalgunas
de las necesidades psicológi
casque acosan a lasvíctimas
de la homosexualidad, preci
samente porque en su am
biente familiar esos aspectos
psíquicos no fueron satisfe
chos. Estas víctimas creen

recibirdelcompañero adulto
omayor delmismo sexo toda
la atención y dedicación que
sus padres no les proporcio
naron.
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d. Falta deidentificación
conelpadredelmismosexo.
Elizabeth Moberly, psicóloga
einvestigadora delaUniversi
dadde Cambridge, considera
queelimpulso homosexual es
esencialmente motivado por
la necesidad inconsciente de

reparar el déficit emocional
de la relación padre-hijo o
madre-hija. La necesidad per
sistente deamorofrecida por
una persona del mismo sexo
proviene de la necesidad de
amor insatisfecha por parte
delpadredelmismo sexo.6

e. Educación moral. "El

ambiente familiar, susprácti
cas educativas, religiosas,
morales, etc., sonmuy impor
tantes a la horadeexplicar la
homosexualidad. Así, por
ejemplo, elniñoqueescriado
en un ambiente familiar don

delosaspectos religiosos son
fundamentales, difícilmente
llegará a la conducta homo
sexual; aunque también es
necesario subrayar quecuan
do las prácticas educativas,
delordenquesean, sevuelven
obsesivas yneuróticas, lasali
da homosexual puede con
vertirse en un desahogo y,
además, enunaformade agre
sividad del adolescente con

tra su propia familia".7
2. Drogadicción
El 20 por ciento de los

enfermos de SLDA han con

traído el mal por contagio
sanguíneo a causa del uso
común de jeringas contami
nadas, el75por cientopor ser
homosexuales, el 1,5 por
transfusiones, el 1 por ciento
porcompañeros heterosexua
les,yel 2,5por ciento por ser
hemofílicos y por causas no
identificadas.8

Si bien es cierto que la
drogadicción tiene en sí una
seriecompleja de causas am
bientales y múltiples factores
desencadenantes, el funcio
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namiento de la familia es una

de las causas fundamentales.

¿Cómo? Mediante determina
das conductas:

a. Automedicación. Ac

tualmente la automedicación

es muy común. Los padres
administran (para sí o para
sushijos) medicamentos con
toda naturalidad, porque "a
fulano le hizo bien". "El niño

debe aprender desde muy
pequeño que la decisión de
utilizar medicamentos depen
de del médico".9

b. Faltadeafectoy comu
nicación. La drogadicción no
tienequevercon la existencia
de las drogas sino con la ne
cesidad de ellas.

Cuando no haycomunica
ción entre padres e hijos,
cuando se deja que esos te
mas "tabú" los trate la escue

la,cuando sedelegan respon
sabilidades y consecuencias
en los maestros, cuando no se
fomenta la independencia de
los hijos ysu capacidad para
tomar decisiones, cuando el
hijono sienteel afecto de los
padres, entonces ladrogasue
le introducirse como unapa
nacea. Por eso, si las causas
de fondo están en el entorno

familiar del adicto, también
allí están las soluciones.10

c. Hábitos nocivos. Los

adultos son a veces más con

tradictorios que el propio
adolescente. ¿Acaso no son
drogas totalmente consenti
das el café, el té, las bebidas
alcohólicas o el tabaco? ¿No
los consumen los adultos de

lantedesushijos yhacen todo
tipo de chanzas al respecto?
Luego se sorprenden cuando
el adolescente intenta fumar

marihuana. ¿Qué diferencia
hayentre el tabacoyla mari
huana cuando se ha desvir

tuado el principio educativo?
d. Falta de estímulos y

visiónpesimista de la vida.

El hogar debería ser un cam
pocreativo demetasyvalores.
Muchos jóvenes se aburren
enelhogaryenla escuela. No
selosimpulsa a adquiriridea
les nobles, desafiantes. Se les
muestra el estudio como in

necesario para "ganar dine
ro", ylasvirtudes de carácter
yprofesionales como algo an
ticuado.

3. Promiscuidad

Un modo desordenado de

practicar el sexo es causa y
origen de no pocos proble
mas psicosociales. Sabemos
que el 1 por ciento de los
contagios del SLDA han sido
causados por contactos hete
rosexuales promiscuos. La
promiscuidad -y su extremo,
la prostitución- tiene nume
rosas causas socioambienta-

les. Esas causas son:

a. Publicidad. "La socie

dadtiene, en efecto, granpar
te de responsabilidad por la
desvergonzada utilización de
los adolescentes para fines
comerciales: la publicidad
basada en la educación y la
instrumentación del sexo en

la pantalla o en la prensa".11
Bueno seria que los padres
lucharan por contrarrestar el
efecto nocivo delapublicidad.

b. Necesidad económica.

El uso de estupefacientes, al
crearnecesidades imperiosas
de dinero, puedeabrir lavía a
laprostitución circunstancial,
nodeseada peroaceptada. En
muchos casos, la promiscui
dad o la prostitución van uni
dasa unagrannecesidad eco
nómicacausada por un bajo
nivel sociocultural. Niños cria

dosen barriospobres, rodea
dos de ejemplos de promis
cuidad, repiten la historiaaun
antes de haber llegado a la
adolescencia.

c.Autoagresión. Aveces la
promiscuidad sexualylapros
titución evidencian un senti

miento de autoagresión. Psi
cológicamente, estas conduc
tas sexuales están clasificadas

como comportamientos de
lictivos. Y estos comporta
mientos tienen en forma sub

yacente sentimientos de au
toagresión o minusvalía
causados en su gran mayoría
porelabandono oeldescuido
familiar.

Un niño o adolescente bien
integrado a sumediofamiliar,
con un claro modelo de res

peto para imitar entre sus
miembros, desarrollará ese
modelo al formar su propia
familia.

Aestaaltura, ustedyaha
brá sacado la conclusión a
estaexposición: unhogarbien
constituido, dirigido por pa
dres amantes e interesados en
la formación equilibrada del
carácter de sus hijos, con Lí
mites claros y respetados, y
convalores éticos yreligiosos
que definen la relación fami
liar, constituyen lavacunamás
seguracontra el SLDA o cual
quier otra enfermedad que
tengaque ver con la menteo
el espíritu de sus hijos. 0

(1) Paulino Castells Cuixart. Guía
práctica de la salud y psicología
delniño (Barcelona: Planeta, 1983),
p. 74. (2) W. Arnold, H. Heysenck, R.
Meili, Diccionario de psicología
(Madrid: Rioduero, 1979), t. 2, p.
146. (3) J. de Ajuriaguerra, Manual
de psiquiatría infantil (Barcelona:
Masson, 1984), p. 395. (4) José Flórez
Lozano, "Desviaciones sexuales en

el niño", Psicología infantil y juve
nil (Madrid: Nueva Lente, 1985), t.
3, p. 628. (5) Joan Corbella Roig, "La
homosexualidad", Enciclopedia
práctica de psicología (Barcelona:
Orbis, 1985), t. 4, pp. 74-75. (6)
Elizabeth Moberly, Homosexuality:
a New Cbristian Etbic (Cambridge:
James Clarck, 1983). (7) Flórez Lo
zano, Id., pp. 628-629. (8) G. Guierre,
"Le SIDA", VieetSanté, junio, 1987,
p. 14. (9) J. E. Murad, citado por A.
Brito en O Desafío das Drogas (San
Pablo: Casa Publicadora Brasileira,
1985), p. 55. (10) Guillermo H.
Vázquez, Lo que los padres y maes
tros deben saber acerca de las dro

gas (Texas: Casa Bautista de Publica
ciones, 1984), pp. 109-110. (11)
Martha Harris, Su bijo adolescente
(BuenosAires: Paidós, 1983), p. 115.



VERDADES QUE OFRECEN

Resumen de las principales doctrinas de la Biblia

LAS SAGRADAS ESCRITURAS

Las Sagradas Escrituras, queabarcan
el Antiguo y el Nuevo Testamento, cons
tituyen laPalabra de Dios enforma escri
ta. Esta revela la voluntad divina y es la
norma del carácter del creyente. (2 S.
Pedro 1:20-21;2 Timoteo 3:16-17;Salmo
119:105; Proverbios 30:5-6; Isaías 8:20;
S.Juan 17:17.)

LA TRINIDAD

Hay un sólo Dios, que es una unidad
detrespersonas coetemas: Padre, Hijo y
Espíritu Santo. Este Dios uno y trino es
Inmortal, todopoderoso, omnisapiente y
omnipresente. (Deuteronomio 6:4; S. Ma
teo 28:19; S. Juan 1:1-3; 14:16-18, 26;
15:26-27; 16:7-13; 2 Corintios 13:14;
Efesios 4:4-6; Colosenses 1:15-19; 1 S.
Pedro 1:2; 1 Timoteo 1:17; Apocalipsis
14:6-7.)

LA CREACIÓN

Dios es el Creador de todas las cosas.
Hizo "los cielos y la tierra" y todo ser
viviente que la puebla durante la semana
de lacreación. (Génesis 1;2; Éxodo 20:8-
11;Salmos 19:1-6; 33:6,9; 104;Hebreos
11:3.)

EL GRAN CONFLICTO

Lahumanidad y el universo entero se
encuentran involucrados en un conflicto
entre Cristo ySatanásen torno alcarácter
de Dios, a su ley ya su soberanía sobreel
universo. Este conflicto comenzó en el
cielo y pasó a este planeta. (Apocalipsis
12:4-9; Isaías 14:12-14; Ezequiel 28:12-
18; Génesis 3; Romanos 1:19-32; 5:12-
21;8:19-22; Génesis 6-8; Hebreos 1:14.)

LA VIDA, MUERTE Y
RESURRECCIÓN DE CRISTO

Mediante lavidade Cristo, de perfecta
obediencia a la voluntad de Dios, y sus
sufrimientos, su muerteysu resurrección,
Dios proveyó el único medio válido para
expiar elpecadode lahumanidad ydarnos
acceso a la vida eterna. (S. Juan 3:16;
Isaías 53; 1 S. Pedro 2:21-22; 1 Corintios
15:3-4,20-22; 2 Corintios5:14-15,19-21;
Romanos 1:4; 3:25; 4:25; 8:3-4; Filipen-
ses 2:6-11.)

LA EXPERIENCIA DE LA SALVACIÓN

Cuando guiados por el Espíritu Santo

experimentamos nuestra necesidad, reco
nocemos nuestro pecado, nos arrepenti
mos yejercemos fe enJesús como Señor
y Cristo, mediante él somos justificados,
adoptados como hijos e hijas de Dios y
librados delseñorío delpecado. (2Corin
tios 5:17-21;S. Juan 3:1-16;Gálatas 1:4;
4:4-7; Tito 3:3-7; S. Juan 16:8; Gálatas
3:13-14; 1 S. Pedro 1:23; 2:21-22; Roma
nos 10:17; 3:21-26; 8:1-4.)

LA IGLESIA Y SUS SACRAMENTOS

La iglesia es lacomunidad de creyen
tes que confiesa que Jesucristo es Señor
ySalvador yse reúne para adorar a Dios,
recibir instrucción en la Palabra, celebrar
la Cena del Señor, el bautismo,servir a la
humanidad y proclamar el Evangelio.
(Génesis 12:3; Hechos 7:38; Efesios 4:11 -
15; 3:8-11; S. Mateo 28:19-20; 16:13-20;
Efesios 2:19-22; 1 Corintios 10:16-17;
11:23-30.

EL BAUTISMO

El bautismo es un símbolo de nuestra
unión con Cristo, del perdón de nuestros
pecados yde nuestra recepción del Espí
ritu Santo. Se realiza por inmersión de
todo el cuerpo en agua y sigue a la
instrucción enlasSagradas Escrituras. (S.
Mateo3:13-16;28:19-20; Romanos6:1-6;
Colosenses 2:12-13.)

LOS DONES ESPIRITUALES

Por medio del Espíritu Santo, Dios
concede a todos los miembros de su
iglesia dones espirituales paraque cada
uno losemplee en amante ministerio para
elbien común de laiglesia ylahumanidad.
Estos dones incluyen ministerios tales
como fe, sanidad, profecía, predicación y
enseñanza. (Romanos 12:4-11; Efesios
4:8,11-16;Joel 2:28-29; Hechos2:14-21;
6:1-7; 1 S. Pedro 4:10-11.)

LA LEY DE DIOS Y EL SÁBADO

Los grandes principios delaley deDios
están incorporados en los Diez Manda
mientos y ejemplificados en la vida de
Cristo. Constituyen la base del pacto y la
norma del juicio divino. El cuarto manda
miento requiere laobservancia del sépti
modía—el sábado— comodía de reposo,
culto yministerio. (Éxodo 20:1-17;S. Mateo
5:17; Salmo 40:7-8; S. Mateo 22:36-40;
Génesis 2:1 -3;S. Lucas4:16;23:56; Isaías
58:13-14; Hebreos 4:1-11.)

LA CONDUCTA CRISTIANA

Toda nuestra conducta debe estar en
armonía con las más elevadas normas
cristianas. Esto influye sobre nuestros
hábitos, nuestra vestimenta y nuestra ali
mentación, y requiere la abstención de
sustancias dañinas para nuestro cuerpo.
(Romanos 12:1-2; 1 S. Juan 2:6; Efesios
5:1-21; Filipenses 4:8; 1 Corintios 6:19-
20; 10:31; Levítíco 11:1-47; 3 S. Juan 2.)

EL MATRIMONIO Y LA FAMILIA

Elmatrimonio fueestablecidopor Dios
en el Edén, y confirmado por Jesús, para
quefuese unaunión por todalavida entre
unhombre yuna mujer en amantecompa
ñerismo. Los padres deben criar a sus
hijos para que amen y obedezcan al Se
ñor. (Génesis 2:18-25; S.Mateo 19:3-9; S.
Juan 2:1-11; Efesios 5:21-33; S. Mateo
5:31-32; Éxodo 20:12; Efesios 6:1-4.)

LA MUERTE Y LA RESURRECCIÓN

La paga del pecado es muerte; pero
Dios, el único que es inmortal, otorgará
vida eterna a sus redimidos. Hasta ese
día, la muerte constituye un estado de
inconsciencia paratodos los quehanmuer
to. (Romanos 6:23; 1 Timoteo 6:15-16;
Eclesiastés 9:5-6;S. Juan 11:11-14;5:28-
29;Salmo146:3-4; 1 Corintios 15:51-54.)

LA SEGUNDA VENIDA DE CRISTO

La segunda venida de Cristo es la
bienaventurada esperanza de laiglesia, la
gran culminación del Evangelio. La venida
del Salvadorserá literal, personal, visible
yde alcance mundial. Lo queestá pasan
do en el mundo muestraque el regresode
Cristo está cercano. (Tito 2:13; Hebreos
9:28; S. Juan 14:1-3; Hechos 1:9-11; S.
Mateo 24; Apocalipsis 1:7; 1Tesalonicen-
ses 4:13-18; 5:1-6; 2 S. Pedro 3:3-14.)

EL CENTINELA • 13



AYUDANDO A LOS AFLIGIDOS
ADRA es la Agencia Adventista de Desarrollo y Socorro. Mantiene proyectos de desarrollo para los
pobres y responde a desastres en másde 60países alrededor del mundo. Acontinuación leofrecemos

algunos datos acerca de las actividades de esta agencia:

• El hambre amenaza a millones en Etiopía y Sudán. Es
probable que mueran de hambre másafricanos en Etiopía ySudán
cada día que todos losrefugiados kurdos que habrán muerto como
resultado de la Guerra del Golfo. Se calcula que corren peligro de
sufrir hambre severade 10a 20 millones de sudaneses yetíopes.

Junto con otras agencias de socorro, ADRA se está moviendo
rápidamente para distribuir alimentos a la gente hambrienta de
Sudán. De hecho, se lepidió a ADRA que fuese laagencia coordina
dora de asistencia alimenticia para varias agencias de socorro que
operan en Jartum, la capital sudanesa.

En su condición de agencia general, ADRA es responsable de
almacenar los alimentos donados por el gobierno de los Estados
Unidos y proveerlos a otras agencias que losdistribuyen. También
controla e informa sobre el proceso de distribución. El proyecto de
ADRAse concentra en alimentar a niños de menos de cinco años de
edad que no tienen el peso normal y a sus familias. También se
distribuyen alimentos a mujeres desnutridas queestánembarazadas
y a madres que están amamantando. Más de 150.000 personas
reciben alimentos cada mes.

• La epidemia de cólera se extiende. Los funcionarios de
sanidad de Perú estiman que más de 1.400 personas han fallecido
como consecuencia del brote de cóleraque comenzó en el mes de
enero de 1991. Por lo menos 150.000 personas contrajeron la
enfermedad en ese país. La epidemia se haextendido a Ecuador y
Colombia, y se predice que probablemente alcanzará a Brasil y a
Centroamérica.

ADRA imprimió ydistribuyó 45.000 folletos enelPerú explicando
cómo evitar el cólera. La agencia también ha entrenado a 150
trabajadores de sanidad para enseñar las últimas medidas de
prevención. Cada uno de estos trabajadores se estaciona en un
centro que actúa como unaunidad de información sobre el cólera y
un punto de distribución de medicinas. En el centro también se
proporciona información sobre el tratamiento del agua y sanea
miento.

• Terremoto sacude a América Central. El 22 de abril de 1991
unpoderoso terremoto sacudió a Costa Rica y Panamá, matando a
más de 75personas, lesionando por lo menos a 800 ydejando unas
15.000 personas sinhogar. Los residentes envecindarios pobres que
fueron seriamente afectados durmieron en lascalles y pocos tienen
dinero para reconstruir.

ADRA está trabajando en las reglones máspobres de Costa Rica
y Panamá para brindar auxilio a las víctimas del terremoto. Se han
proporcionado alimentos, medicinas yfrazadasa cientos de familias.
ADRA permanecerá en el área afectada por lomenos unaño para
ayudar a reconstruir casas para las familias más pobres.

• Alimentos para Liberia. Estepaísde 2,3millones de habitan
tes sufre porcausa de la violencia civil. Allí ADRA ha distribuido 18
toneladas de semillas de arroz y otros granos a losagricultores que
los necesitan.

La mayor parte del trabajo de ADRA consiste en proyectos de
largo alcance que benefician a comunidades pobres de países en
desarrollo. Esto incluye la construcción de pozos y acueductos,
entrenamiento laboral, enseñanza de técnicas de cultivo, y la cons
trucción y equipamiento de clínicas, hospitales y escuelas.
Noticias provistas por Nina Martínez, Directora Asistentepara noticias
y relaciones públicas de ADRA.
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Uno de los
proyectos
de ADRA en
Honduras,
en favor de
niños de
edad escolar.

Las lanchas
médicas
de ADRA
proveen
atención a
miles de
aldeanos
que viven
junto al río
Amazonas,
en Brasil.

INFORME 1991

DATOS ESTADÍSTICOS SOBRE LA
OBRA SOCIAL QUE LA IGLESIA ADVENTISTA

REALIZA ALREDEDOR DEL MUNDO

OBRA MEDICA

Hospitales y sanatorios
Clínicas, dispensarios y lanchas médicas
Pacientes tratados durante el año pasado

SERVICIOS A LA COMUNIDAD*

Colaboradores voluntarios
en el programa de ayuda

Horas de ayuda cristiana
Dinero y valor de alimentos y ropa distribuidos

EDUCACIÓN

Universidades, colegios y academias
Escuelas primarias
Total de alumnos Inscritos

154

336
8.272.041

1.825.700
19.069.320

$17.390.192

995
4.267

736.662

'Estosdatos corresponden a 1989, el último añocon estadísticas
disponibles.
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PATRIARCA DE LAS LETRAS HISPANOAMERICANAS

Prof. Domingo Mena

PATRIARCA de las letras

hispanoamericanas"
es el título que Orlan
do Gómez-Gil da al

ilustre venezolano, Don An
drés Bello1 (1781-1865). "Li
bertador intelectual del Con

tinente" es otro de los títulos

que se suelen dar a "Don Andrés", como
cariñosay respetuosamente losiguen llaman
do los chilenos de hoy.

Además de ser un buen escritor, Don An
drés fue destacado poeta, erudito, lingüista,
humanista, psicólogo, filósofo, jurista, crítico
literario, gramático, pedagogo y publicista.

Sus ansias de saber eran notorias desde su

niñez, cuando economizaba cuanto dinero
recibía para comprarobrasde Cervantes yde
Calderón de la Barca, sus autores españoles
favoritos. Comenzó su educación en el Con

vento de laMerced yen el Seminario deSanta
Rosa, para continuar con sus estudios de
filosofía y latín en la Universidad de Caracas.
Fueamigo delcientífico alemánAlejandro de
Humboldt y maestro privado de Simón Bolí
var, quiensiempretuvo una altaestimahacia
su maestro.

Debido a que Don Andrés hablaba bien
inglés, francés y latín, fue enviado a Londres
en 1810por laJunta Revolucionaria de Vene
zuela, para servircomo secretario, intérprete
yasesordeSimón Bolívar yde López Méndez,
los delegados oficiales, quienes deseaban
obtener la ayuda de Inglaterra en la luchapor
la independencia de Venezuela.

Después que la misióndiplomática fraca
só, DonAndrés permanecióen Londres hasta
1829- Se ganaba la vida enseñandoespañoly
latín. Esapermanenciaen Londres fueútilísi
ma para Don Andrés; ahí, bajo la influencia
inglesa, maduró como hombre de letras.

En 1829 se trasladó a Chile
yallípermaneció hastasumuer
te, en 1865. Los años pasados
en Chile fueron los más fructí
feros de su vida. Fundó la Uni

versidadde Chile,de la cual fue
su primer rector. Frente a esa
universidad hay una estatua

grande, levantada alamemoria deDon Andrés
con donativos del pueblo que lo quería tanto.
También hay una universidad privada en San
tiago de Chile, a la cual se dio el nombre de
Andrés Bello.

Como jurista, fue meritoriala obra de Don
Andrés alescribirelCódigo Civil Chileno (1855),
que es un modelo por su precisión expresiva
y su claridad jurídica. Muchos chilenos le
conceden un granvalor judicial adichocódigo
en el proceso democrático chileno, que ha
prevenido -en líneas generales- la presencia
de dictadores: problema común de muchos
países latinoamericanos.

Cuando Don Andrés publicó su Gramática
dela lengua castellana (1847), causórevuelo
en España, donde cualquier edición de la
Gramática dela lengua castellana es el tra
bajode un grupo deeruditos. Lagramática de
Bello eseltrabajo deun solohombre. Después
que se calmaron los comentarios, acordaron
nombrarlo miembro honorífico de la Real

Academia Española.
Andrés Bello publicó en 1826 su poema

''Silva a laAgricultura delaZonaTórrida'',uno
de lospoemasmás famosos de las letras his
panoamericanasdel siglo XLX. Porsu influen
ciasobregrandeslíderes,sus laboresdiplomá
ticas, sus servicios como educador y como
jurista, Andrés Bello merece ser recordado
como un gran latinoamericano.

(1) Orlando Gómez-Gil, Historia crítica de la litera
tura hispanoamericana, p. 197.
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disfrutar «• la buena
vida ¿Qué es la "buena vida"?

• Salud

• No tener preocupaciones
• Felicidad

• Disfrutar de su trabajo
• Tiempo libre

Le ofrecemos el juego de cuatro libros
que le mostrará cómo disfrutar de la
buena vida que usted se merece. Espe
ranza, le ayudará a reconocer la bon
dad y la hermosura del universo de
Dios. A través del libro El enseñó

amor, aprenderá acerca del gran amor
que Jesús tiene por cada ser humano
como usted y yo. Les sigue Ocho
recursos seguros, indicándole cómo
tener buena salud con ejercicios,
descanso y una dieta apropiada.
Después, ponga en práctica la buena
nutrición con el libro de cocina,
Salud en su mesa. El tamaño de

cada libro es de 8 x 10,5 pulgadas
(20,5 x 27 cm) y todos tienen ilustra
ciones en colores.

Para mayor información, llene el cupón
y envíelo a la siguiente dirección, Félix
Castro, Pacific Press Publishing Asso
ciation, P. O. Box 7000, Boise, Idaho
83707.

DOcho
ffecursos

Para Vivir

'•lÉb

Sano y Feliz

Salud/n
Su Mesa

"Sr. Castro, estoy listo para disfrutar de la buena vida. Mándeme in
mediatamente más información acerca de los cuatro libros que
muestran cómo lograrlo: Esperanza, El enseñó amor, Ocho
recursos seguros, y el libro de cocina, Salud en su mesa. Entiendo
que la información es gratis y no tengo obligación de comprarlos".

Nombre

Dirección.

Ciudad

Teléfono (

Estado (ZIP)
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