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ENLAS HUELLAS DE CRISTO

Sergio Moctezuma

c ONOCI al Dr. W
Erwin Bosolo en i

la bella isla de Borinquén, muy
cerca del parque turistico “El ™
Yunque”, situado al este de San | SE
Juan de Puerto Rico. Alli estaba -
junto a su esposa, frente al van
(furgoneta) que ha sido habili-
tado como clinica rodante para
servir a la comunidad puerto-
rriquefia. Alcancé a leer en el EESE ‘
vehiculo las palabras “Servicios Medlcos Misioneros INC” y
luego, en letras mas pequefias: “Nuestro Ejemplo es Jesucristo,
el Gran Médico Misionero”.

Tal vez al leer estas lineas, usted se pregunte si serd necesario
tener un servicio de esta naturaleza en Puerto Rico, que es una
isla tan préspera y alegre. Permitame decirle que las bellezas y
encantos naturales de la isla, sumados a sus playas y a su clima
tropical, ayudan a sobrellevar u olvidar algunos de los proble-
mas que experimentan sus habitantes. Sin embargo, es halaga-
dor saber que siempre hay individuos como el Dr. Bosolo, que
descubren las necesidades de la comunidad y con buena
voluntad se disponen a atenderlas.

La motivacion la reciben de Jesucristo, el Maestro de los
maestros, quien, de acuerdo con lo registrado en la Santa Bi-
blia, nacié milagrosamente y actué en el escenario de este
mundo prodigando amor, bondad y servicio.

De él se dice que rompid la rutina de su tiempo. Aunque la
sociedad que lo rodeaba tenia como tinica norma lo de “ojo
por ojo y diente por diente”, Jestis se aventuré a ensefiar y
practicar la maxima: “Amaos los unos a los otros”.

Gonzalo Béez-Camargo, ilustre poeta contemporéneo, vierte
en sus cadentes versos el siguiente consejo:

jRompe la rutina!

No hagas de tu vida una misma nota
Golpeando en sordina;

Deja los senderos trillados y viejos

Y sigue la ruta que nadie ha pisado.

Echa a andar tu planta por nuevos caminos.

El Dr. Bosolo, junto con otro grupo de personas, siguié el
consejo del poeta sin medir esfuerzos o inversiones; de ese
modo han logrado romper la rutina de sus vidas. Se han lanzado
al surco de la necesidad humana y estin cosechando expresio-
nes de gratitud y una vida de plenas realizaciones mientras
ayudan a sus semejantes.

Este médico, después de sentir en carne propia la tristeza
de ver muy de cerca los estragos de la muerte, se encontrd con
el Dador de la Vida en un plano diferente y decidi6 romper la
rutina de su vida y experimentar nuevos caminos. Tan pronto
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como se identifico totalmente
con el Cristo de los Evangelios,
decidi6 emular 4 su Maestro
recorriendo el sendero marca- f§
do por sus huellas. Asi se inicié
en el camino del amor, la bon-
dad y el servicio al préjimo.
Semana tras semana, el vehiculo
que se aprecia en la fotografia
avanza por las supercarreteras o

SRS os caminos sinuosos de la isla, |
para llevar junto con su esposa y demds asociados, bienestar
material y espiritual a los que lo necesitan.

Se ofrecen consultas al aire libre o dentro del vehiculo, y
ademds se efectian pruebas de laboratorio, electrocardiogra-
mas, medicién del colesterol, de la presion arterial y deteccion
del azote implacable que en la actualidad cobra tantas vidas:
“el cancer”. Cuando es necesario, hasta se practican cirugias
menores en esta sala rodante de bienestar social. En estas
incursiones por las tipicas ciudades y poblados del territorio
borinquefio, siempre se incluyen el consejo sobre medicina
preventiva y el cuidado del hogar y del espiritu.

§i, las inversiones que tanto el doctor como otros han hecho
para elaborar esta suma de bien son bastante altas. Sin
embargo, tanto nuestro protagonista como sus colaboradores
se sienten verdaderamente realizados yfelices, pues al dibujarse
las sonrisas en los rostros de los que reciben ayuda, se refleja
claramente el sentimiento de gratitud de corazones que han
recibido lo que necesitaban. Para los que han roto la rutina de |}
sus vidas y siguen las huellas de Jesis el Cristo, esto es mds que |
suficiente.

El ejemplo que hemos dado se repite a lo largo y a lo ancho
de este continente americano, que durante el presente afio
conmemora el 500 aniversario de su descubrimiento. La ayuda
laofrecen hombres y mujeres que, viviendo plenay gozosamente,
sirven al préjimo cuando resulta necesario.

Béez-Camargo repite en su poema:

Rompe la rutina,

Avienta al sendero tus nuevas visiones;
Y al ir de camino por todos los rumbos,
Fuego nuevo enciende para cada dia,
Que alce llamaradas en los corazones...

Querido lector, sigue el consejo del poeta; emula el ejemplo
del Maestro Jesucristo, que dijo: “Amaos los unos a los otros”.
La vida es muy corta, hay que vivirla haciendo bien. ¢

El autor es director del Programa de las Misiones de la Iglesia
Adventista en México, Centroamérica, Colombia, Venezuela y el Caribe.
También coordina los servicios a la comunidad en dreas necesitadas.
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el mundo es nueva —es-
cribié Colon a Dofia Jua-
na de la Torre, todavia
con sus muifiecas enca-
denadas—, sumanera de
maltratarme es muy an-
tigua. Me ha dado mil
combates y a todos he
resistido hasta ahora,
cuando ni armas ni avi-
sos me eran de prove-
cho. Con crueldad me
ha arrojado en las pro-
fundidades”.!

Razones tenia Colon
para quejarse.

Hacia el fin del ter-
cer viaje del Almirante a
América, el comendador
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En efecto, entre la ter-
minacion del malhadado
tercer viaje y el comienzo
del cuarto y tltimo viaje
a “las Indias”, Colon es-
cribié el Libro de las pro-

fecias, especificamente,
entre septiembre de 1501
y marzo de 1502. Si bien
en todos sus escritos son
evidentes su conocimien-
to de las Escrituras y su
confianza en la Providen-
cia, ambos elementos se
destacan especialmente
en los 84 folios de esta
{ obra singular, cuyo ma-
| nuscrito original se en-
cuentra en la Biblioteca
Capitular y Colombina de
la catedral de Sevilla.

Dr. Tulio N. Peverini

Bobadilla lo habia arrestado en Santo Domingo, al igual que a
sus hermanos Bartolomé y Diego, invocando errores admi-
nistrativos y valiéndose de un rigor excesivo. Y en octubre de
1500, a ocho afios de haber descubierto América, llegé Colon
aCddiz en la carabela La Gorda, calumniado y maniatado como
un criminal.

Como dice Salvador de Madariaga, el ““‘descubridor de La
Espafiola se veia desterrado de aquella tierra que era suya”, y
el que “habia desatado los atamientos del océano, cruzaba
encadenado aquel océano cuyas cadenas habia roto”.? jQué
ironia tan dolorosa!

Tan traumdtica fue esta experiencia, que tres afios mas tar-
de describi6 sus sufrimientos a los reyes de Espaiia en tonos
patéticos: ‘‘Fui preso y echado con dos hermanos en un navio,
cargado de fierros... Yo vine a servir [a la Corte Real] de
veinteocho afos, y agora no tengo cavello en mi persona que no
sea cano y el cuerpo enfermo y gastado...”

DE LAS PROFUNDIDADES A LAS ALTURAS

Sin embargo, fue en esas circunstancias angustiosas cuando
la fe y el idealismo de Colén se elevaron a increibles alturas.

Estas ‘“‘profecias” no se componen de vaticinios hechos por
Cristobal Colon, sino mds bien de una compilacion de predic-
ciones hechas en las Sagradas Escrituras que el Almirante re-
lacioné con su gran empresa. Representan una confirmacién
de su fe en la direccion de la Providencia y en el hecho de que
él habia sido elegido con una misién sagrada: descubrir las
Indias, evangelizar a sus habitantes y agenciar recursos para
rescatar a Jerusalén y los Santos Lugares de manos de los
infieles.

En ultima instancia, el Libro de las profecias es un canto de
victoria en medio de la adversidad, un fanal de luz penetrando
las tinieblas. Y:posiblemente fue esta obra la que persuadio a los
Reyes Catolicos para que autorizaran y patrocinasen el cuarto
viaje del Almirante.

COLON, UN ADVENTISTA

La historiadora Kay Brigham, que dedic6 afios al estudio del
Libro de las profecias, escribi6 lo siguiente: “‘La doctrina bibli-
ca que le proporcioné [a Colon] el impulso mas eficaz para su
alta mision, fue la de la segunda venida de Jesucristo. Se entien-
de por segunda venida la manifestacion, en el fin del mundo, del
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Hijo del Hombre, que ha de
aparecer en las nubes con po-
der y gran gloria, para esta-
blecer sobre la tierra un rei-
no dejusticia, el cual compar-
tird con sus santos”.*

Veamos lo que dice el mis-
mo Colon en el folio 5 de este
libro: ““La Sacra Escritura tes-
tifica en el Viejo Testamento,
por boca de los profetas, y en
el Nuevo por nuestro Reden-
tor Jesucristo, que este mun-
do vendrd a su fin: Mateo,
Marcos y Lucas han registra-
do las sefales de cudndo esto
ha de ser; los profetas tam-
bién lo habian predicado
abundantemente”’.

Mis atin, Colon estaba con-
vencido de que apenas resta-
ban 155 aiios para el regreso
de Cristo, lo que le daba un
sentido de urgencia a su mi-
sion evangelizadora entre los
habitantes de las Indias. He
aqui la base para esta afirma-
cién, segiin figura en el folio
ya citado:

“San Agustin dice que el fin
del mundo ocurrird en el sép-
timo milenio después de la
creacion... Desde la creacion
del mundo, o desde Adin,
hasta el [primer] advenimien-
to de nuestro Sefior Jesucris-
to, transcurrieron 5.343 afios
y 318 dias, segiin el cdlculo
[de las Tablas Astronomicas|
del rey Alfonso, que es el con-
siderado como el més exac-
to... Agregando estas cifras a
los aproximadamente 1501
aiios [desde el nacimiento de
Cristo hasta cuando Col6n re-
dactd estelibro], el total es de
unos 6.845 aiios.

“De acuerdo con este
cdlculo —concluye Colén—no
quedan sino 155 afios para el
cumplimiento de los siete
mil, en el cual, como he di-
cho anteriormente por las
autoridades citadas, el mun-
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do vendra a un fin” >

Por supuesto que Colon
estaba equivocado en fijar una
fecha para la segunda venida
de Cristo, ya que el Maestro
habia dicho claramente: “‘Del
dia y la hora nadie sabe...,
sino s6lo mi Padre”.® Pero
acert6 grandemente al creer
en el advenimiento de Jesu-
cristo y al pensar que estaba
cercano. No hizo sino apro-
piarse de la promesa del Se-
fior: “No se turbe vuestro co-
razon... Si me fuere y os pre-
parare lugar, vendré otravez,

to, mediante mi viaje a las In-
dias, cumplir un gran mila-
gro. Debemos apresurarnos
a terminar esta obra de ins-
piracion divina” 8

PORTAESTANDARTES DE
UNA GRAN ESPERANZA

Pero Colon no estuvo solo
en su creencia de que Cristo
volverd a estatierra, de acuer-
do con las ensefianzas bibli-
Cas.

Desde los dias de los apés-
toles hasta los del Renaci-
miento hubo una cadena inin-

La doctrina biblica que le proporciono a

Colon el impulso mas eficaz para su

mision, fue la de la segunda venida de

Jesucristo. Creia que ese evento estaba
proximo.

y 0s tomaré a mi mismo, para
que donde yo estoy, vosotros
también estéis™.”

Col6n menciond, en el
Libro de las profecias y en
otros escritos, una serie de
sefiales de la cercania del re-
torno de Cristo. Entre ellas se
destacan: (1) laapostasiayla
manifestacion del Anticristo
(folio 6); (2) el hecho de que
Jerusalén seria desolada (fo-
lio 20); y (3) la predicacién
del Evangelio (folios 20-21y
otros).

Y él se consideraba un
instrumento en las manos de
la Providencia para apresu-
rar el regreso de Cristo: “‘An-
tes del fin del mundo, todas
las profecias deben cumplir-
se, el Evangelio debe ser pre-
dicado por toda la tierra, y la
santa ciudad [Jerusalén] debe
volver a manos de la Iglesia.
Nuestro Sefior se ha propues-

terrumpida de fervientes de-
fensores de esta gran espe-
ranza, incluso en los siglos di-
ficiles de la Edad Media. Y
también los ha habido desde
que el navegante genovés ce-
116 los ojos en Valladolid, el
20 de mayo de 1506.

Como un homenaje a la
memoria de Col6n ya su fe en
el advenimiento de Cristo,
mencionemos algunos por-
taestandartes de esta verdad
luminosa que actuaron en el
Nuevo Mundo descubierto por
el Almirante.

Manuel Lacunza (1731-
1801). Este talentoso sacer-
dote jesuita naci en Santiago
de Chile y se destac6 como
predicador e investigador de
las Sagradas Escrituras. Cuan-
do los jesuitas fueron expul-
sados de Espafiay de todas sus
colonias por decreto de Car-
los I1I, Lacunza se trasladé a

Cadiz y luego a Imola, Italia,
hasta su muerte en forma ac-
cidental a los 70 afos.

Tras veinte afios de estudio
(1767-1788), publicé en es-
panol su célebre obra La
venida del Mesias en gloria
) majestad, bajo el seudéni-
mo de Juan Josafat Ben-Ezra,
un hebreo cristiano, y la de-
dicé al ““sacerdote Cristofilo”
(amante de Cristo) . Escribia
preferiblemente durante la
noche y pasaba cinco horas
diarias en devociones espiri-
tuales.

Poco después de la muer-
te de Lacunza, su tratado fue
traducido al latin, al italiano,
el inglés, el francés y el ale-
min; y el general Manuel Bel-
grano, uno de los héroes de
la independencia argentina,
pagé con sus recursos una
edicion de 1.500 ejemplares
que hizo llevar de Londres a
su pais. Fue tan vasto el im-
pacto de la obra de Lacunza,
que el Dr. Abel Chanet6n de-
claré que “desde La Habana
al Cabo de Hornos, no quedé
villa americana de cierta im-
portancia adonde no llegaran
ejemplares” .’

Lacunza presentd los dos
advenimientos de Cristo —el
primero en forma humilde, el
segundo en gloria y majes-
tad— como los dos grandes
puntos focales de toda profe-
ciay el objetivo de la historia.
También destacé la verdad
fundamental de que el segun-
do advenimiento ocurrird an-
tes del milenio, segiin ensefia
la Biblia, una verdad que mu-
chos ignoran hoy dia. Asimis-
mo describié los principales
acontecimientos vinculados
con el regreso de Cristo que
son mencionados en las Sa-
gradas Escrituras, presentin-
dolos en orden cronoldgico.

Hasta el dia de hoy se sien-




te la influencia de Manuel
Lacunza, valiente y concien-
mdo expositor de la verdad.

Francisco Ramos Mejia
(1773-1828) fue un patricio

Este tedlogo laico y singu-
lar ponia en prictica su reli-
gion. Aceptd para si la vigen-
cia de los Diez Mandamientos
y los hacia guardar entre sus

Francisco Ramos Mejia, que actud en Ar-
gentina a comienzos del siglo XIX, crefaen
la cercania de la segunda venida de Cristo
y también observaba el sébado, de acuer-

do con los Diez Mandamientos.

y abogado argentino que ocu-
p6 importantes cargos piibli-
cos en su pais. Mezcla de mis-
tico y de reformador, fue cali-
ficado como un “hombre ge-
nial” que se adelanté en mu-
cho a su época. Sobre todo se
destacé como un estudioso de
las Sagradas Escrituras, inte-
rés que posiblemente le vino
de su madre Maria Cristina
Ross y Pozo, de ascendencia
protestante.

Ramos Mejia conocid y es-
tudié a fondo la obra de La-
cunza, La venida del Mesias
en gloria y majestad, y la
comparé cuidadosamente con
la Vulgata latina que tanto
amaba. Para él, el advenimien-
to del reino de Dios era su
tinica esperanza y fe, aunque
“las naciones todavia estin en
posesion del enemigo”. Lue-
go exclama: “{Jests, Hijo de
David, venga tu reino!” Ra-
mos Mejia insistia también en
que ‘“‘pronto” ocurrird una
resurreccion literal de los que
han muerto.

familiares y los emplea-
dos de sus estancias,
como también entre los
indios que se acogian a
su influencia benefac-
tora. Observaba fiel-
mente el sabado, y tam-
bién lo hacian sus alle-
gados. De este modo se
| convirti6 en uno de los
| primeros ‘“‘sabatistas y
adventistas” de Hispa-
noamérica.

José Maria Gutié-
rrez deRozas (1769-
1848). Este brillante
jurista mexicano ocupé
cargos de mucho pres-
tigio en el gobierno de
su pais e incluso fue honrado
por el gobierno de Espafia.
Como indica el historiador
Froom en su sélida obra The
Prophetic Faith of Our Fa-
thers (Lafe profética de nues-
tros padres), ““de Rozas escri-
bi6 con notable claridad y
considerable extensién sobre
el inminente segundo adveni-
miento de Cristo yel fin cerca-
no de los tiempos, como lo
revela la profecia”.®

En 1848 de Rozas, bajo el
seudonimo de “Un Tedlogo
Mexicano”, publicé un trata-
do titulado Disertaciones
critico-teoldgicas sobre las
doctrinas de Juan Josafat
Ben-Ezra, esto es, Manuel La-
cunza. En esta obra de 68 pa-
ginas defendi6 vigorosamente
latesis fundamental de Lacun-
zasobre lainminencia del se-
gundo advenimiento de Cristo
en gloria y majestad. También
defendié a Lacunza diciendo
que su obra no tendria que
haber sido puesta en el Index
de los escritos prohibidos.

]

La mayor contribucién
teoldgica de de Rozas, sin em-
bargo, fue un tratado de 235
péginas, publicado en 1835,
titulado Conmsulta a los sa-
bios sobre la aproximacion
de la segunda venida de
nuestro Sefior Jesucristo, en
el que analiz6 las profecias de
Daniel como nadie lo habia
hecho en Sudamérica.

Al comienzo de este libro,
de Rozas sefiald claramente
el propésito del mismo: “Al
acercarnos 2 la mitad del si-
glo XIX, estamos, segiin creo
con serio fundamento, en el
tiempo sefialado por la Sagra-
da Escritura para este segun-
do, glorioso y majestuoso ad-
venimiento de nuestro aman-
tisimo Redentor. Esto es lo
quevoyaprobar”."'Y mds

incomparablemente mds im-
portante que el descubrimien-
to de América o que cualquier
otra cosa que haya ocurrido.

Col6n declaré con fe ina-
movible: “La Sacra Escritura
testifica... qu'este mundo a
de aver fin”. ;Comparte us-
ted la fe de Col6n? O

(1) Crist6bal Colén, Diario de
navegacioén y otros escritos (Santo
Domingo: Editora Corripio, 1988),
p- 319. (2) Salvador de Madariaga
Vida del muy magnifico serior don
Cristébal Colén (Buenos Aires: Edi-
torial Sudamericana, 1991), p. 434.
(3) Cristébal Colén, Op. cit., pp.
341-342. (4) Kay Brigham, Cristébal
Colén, su vida y descubrimiento a
la luz de sus profecias (Barcelona:
Editorial Clie, 1990), p. 156. (5) Kay
Brigham, Cbristopber Columbus's
Book of Propbecies (Barcelona: Edi-
torial Clie, 1991), pp. 180-181. (6) S.
Mateo 24:36. (7) S. Juan 14:1-3. (8)
Citado por Daniel Hammerly Dupuy,

adelante dijo que la lluvia
de estrellas fugaces de no-
viembre de 1833 consti-
tuia un cumplimiento de
la profecia de Apocalipsis
6:13 y una evidencia de
que se aproximaba el fin
del mundo.

Alas puertas del fin.
Durante el siglo pasado, y
en lo que va del presente,
surgieron en las tres Amé-
ricas una serie extraordi-
naria de portavoces de la

A POR UN MAGISTRADO MEXICANO.
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“esperanza bienaventu-
rada”."> Hombres y muje-
res que unieron su fe ad-
ventistaa Colon, aLacunza,
a Ramos Mejia, a de Ro-
7as... y a tantos otros creyen-
tes en la promesa maravillosa
del Maestro: “Vendré otra
vez”.13

Las décadas de este siglo
XX, pr6ximo a expirar, han
presenciado el cuamplimiento
impresionante de las sefiales
de la Biblia que anuncian el
fin de este mundo y el estable-
cimiento del reino glorioso de
Jesucristo. Este evento serd

Portada del libro Consulta a los sabios
sobre la aproximacion de la segunda
venida de Nuestro Sefior Jesucristo, de
José Maria Gutiérrez de Rozas, referen-
te a las profecias biblicas sobre el fin.

Descubrimi ori dores (Bue-
nos Aires: Casa Editora Sudamerica-
na, 1956), p. 31. (9) Citado por
Daniel Hammerly Dupuy, Defenso-
res latinoamericanos de una gran
esperanza (Buenos Aires: Casa Edi-
tora Sudamericana, 1955), p. 83.
(10) Le Roy E. Froom, The Propbetic
Faith of our Fatbers (Washington,
D.C.: Review and Herald, 1954), t. 4,
p. 303. (11) Citado por Daniel
Hammerly Dupuy, Op. cit., pp. 174-
175. (12) Tito 2:13. (13) S. Juan
14:3.

Nota: Este articulo est4 tomado,
con adaptaciones, del libro del autor
El mayor descubrimiento.
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Dr. Elie Honoré

S TANTA la can-
tidad abruma-
dora de eviden-

cia que prueba que el habito
de fumar conduce a la muer-
te prematura, que no deja lu-
gar a la discusion. Si no lo
cree asi, sOlo tiene que pre-
guntarle a las compaiiias de
seguros. Pero, ;c6mo es que
puede uno librarse de un hi-
bito tan daiiino, tan persisten-
te y a la vez tan inexcusable?

Hay muchos que estdn lo-
grando el éxito en el abando-
no del tabaco. Entre 1964 y
1985, solamente en los Esta-
dos Unidos se pospusieron o
evitaron 800.000 muertes,
como resultado de la campa-
fia antitabdquica, y en 1989,
el nimero de fumadores en
este pais llegé s6lo a 56 mi-
llones, en vez de los 90 mi-
llones que se habian proyec-
tado anteriormente. Aun asi,
en 1988 mis de 434.000 nor-
teamericanos murieron por
causa de problemas de salud
provocados por el tabaco, de
acuerdo con un informe pu-
blicado en febrero de 1991
porlos Centros Federales para
el Control de Enfermedades.
El monto anual de muertes
causadas por estas enferme-
dades seguiri aumentando
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debido a que gran niimero de
nifios, adolescentes y cada vez
mds mujeres estin adquirien-
do el habito.

En Europa y otros paises
también el tabaco estd cau-
sando estragos. Por ejemplo,
en Francia mueren por lo
menos 1.000 personas a la
semana por causa del tabaco,
un 10 por ciento de todas las
muertes. Entre las 65.000
muertes relacionadas con el
uso del tabaco en Francia el
afio pasado, 34.000 fueron
por cancer y 13.000 por en-
fermedades cardiovasculares.

¢Por qué es que un hibito
tan peligroso, que mata a mas
personas cada afio que las
que morirfan si dos Boeing
747 se estrellaran diariamen-
te durante 365 dias, puede
controlar la vida de gente in-
teligente y responsable?

Es sumamente dificil dejar
de fumar por causa de la ni-
cotina. Esta es una poderosa
droga psicoactiva que llega al
cerebro casi inmediatamente
e inicia y mantiene un control
férreo sobre el fumador por
medio de un sorprendente
mecanismo inconsciente de
deseos, necesidad percibida,
ritos y conducta que propicia
la continuacion de la prictica.

EL PLAN
DE CINCO DIAS

La Sociedad Internacional
de Temperancia cree firme-
mente que el hombre, creado
alaimagen de Dios y provisto
de una tremenda habilidad
mental, merece algo mejor
que la subyugacion total de su
voluntad a un habito estipido
y peligroso, y que, por lo tan-
to, se debe ayudar a los fuma-
dores a dejar de fumar. Nues-
tro Plan de Cinco Dias incluye
los siguientes ingredientes
principales en forma de char-
las:

e Informacion detallada
sobre el fenémeno de la adic-
cién en general y la adiccién
al tabaco en particular.

e Unestudio de los proce-
sos fisiolégicos del cuerpo hu-
mano y de cémo éste es afec-
tado por el uso del tabaco. Lo
que sucede cuando se deja de
fumar.

e Una descripcion de
c6mo los habitos y 1a adiccién
disminuyen la “fuerza de vo-
luntad”’; como recobrarla y
fortalecerla.

e Elprincipiode que, para
efectuarse una cura perma-
nente, debe adoptarse una
nueva forma de vida.

Cmpaﬁa antitabqu:ca y antialcohdlica en las calles de Puerto
Principe, Haiti, bajo el auspicio de Ia Iglesia Adventista.

Este plan tiene éxito del 50
al 65 por ciento de las veces;
el fracaso casi siempre es
atribuible al descuido de las
siguientes condiciones:

Usted debe tomar la deci-
sion de dejar de fumar, no
s6lo desearlo. Ladecision debe
ser del fumador, no del c6n-
yuge u otra persona, y debe
estar motivada por razones
solidas y valederas, suficien-
temente fuertes como para
sostener al fumador a través
del sindrome de privacién y
durante el primer afio des-
pués de ese momento.

¢COMO PUEDO DEJAR
DE FUMAR CON EL
PLAN DE CINCO DIAS?

He aqui algunos consejos
pricticos que usted puede
seguir:

1. Decida honestamen-
te, y hdgalo saber, que de
ahora en adelante usted “ya
nofuma”. Escribayrepita tan-
tas veces como pueda: ‘“He
decidido dejar de fumar y ya
no fumo”. Ponga un cartel de
“Prohibido Fumar” en su
puerta.

2. Pare totalmente y de
una vez, en lugar de mante-
ner una tortura de semanas o
meses mientras trata de redu-
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cir su uso gradualmente o
comienza a usar tabaco de
mascar.

3. Librese de todo ins-
trumento de fumar: ciga-
rrillos, tabaco, pipas, fésfo-
ros, encendedores, boquillas,
ceniceros, no importa el cos-
to u origen, porque estas son
trampas que pueden provo-
carle una recaida. Durante
los primeros tres dias, aléje-
se de otros fumadores, quie-
nes a menudo lo tentarin,
avergonzados de su propia
falta de voluntad. Evite los lu-
gares favoritos que usted aso-
cie con fumar, por ejemplo: el
sillén frente al televisor, o al-
giin otro lugar saturado con el
olor del tabaco, y por lo tanto
capaz de despertar el fuerte

deseo de fumar.

4, Si es posible, visite al
dentista para que le haga
una buena limpieza.

5. Tome mucha agua, al
menos ocho vasos diarios,
para acelerar la eliminacion
de la nicotina del cuerpo.

6. Use el agua externa-
mente. Un bafio tibio antes
de acostarse limpiard su piel
de residuos de tabaco y lo
ayudari a relajarse. Una du-
cha de agua progresivamente

fria en la mafiana y masajes
vigorosos de la piel lo esti-
mulardn y lo prepararin para
los desafios del dia.

7. Respire profundo por
lo menos tres veces al dia.
Cinco minutos de ejercicio
respiratorio al aire libre su-
plird al cerebro con el oxi-
geno necesario para facilitar
los procesos fisioldgicos invo-
lucrados en la destoxificacion
y la decisi6n de abandonar el
tabaco.

8. El ejercicio fisico es
mandatorio. Si usted tiene
més de 35 afios, consiga el
visto bueno de su médico.
Trate de caminar cada dia
unos 10 km (de 5 a 6 millas).
Si es posible, practique ejer-
cicios aerdbicos seguidos de

La préactica

del ejercicio
contribuye
eficazmente
para vencer

el habito

de fumar.

Antes de hacerlo
conviene
consultar con el
médico para
asegurarse

de que no es
contraindicado.

ejercicios de estiramiento y
relajacion. Después del al-
muerzo no se siente, camine
animadamente por unos 10 a
15 minutos para activar la
digestion y vencer la pereza.

9. Planee un menu es-
pecial para los cinco dias:
una dieta sencilla de frutas,
vegetales y cereales. En el pri-
mer dia seria bueno limitarse
a frutas y agua; pero desde el
segundo dia, tenga un buen
desayuno, un almuerzo nor-

mal y una cena ligera, si es
que cena. Debido a que co-
sas como el café, el té, el al-
cohol, las carnes, los alimen-
tos condimentados, el azicar
y las grasas estimulan el de-
seo de fumar, es recomenda-
ble excluir su uso mientras
se lucha contra la dependen-
cia del tabaco. Reemplace el
café con bebidas de cereal
caliente.

10. Apdyese en amigos
que lo ayuden durante los
periodos de deseo mds agu-
do.

11. Cuando sienta el
deseo de fumar, debe saber
que los impulsos més fuertes
pasan después de tres minu-
tos. Resista. Con el reloj en la
mano repita su decision, le-
vintese y camine, respire
hondo un par de veces, tome
agua o dése una ducha, y pi-
dale ayuda a Dios.

12. En relacién con esto
tiltimo, ore. Para fortalecer
su fuerza de voluntad debili-
tada por el habito de fumar, es
altamente recomendable pe-
dir la ayuda de Dios, su Crea-
dor.

Mis alld de su motivacion
-no importa cudn fuerte
sea—, mds alld de la efectivi-
dad reconocida de la dindmi-
ca de grupo de nuestro plan, y
el realce de los procesos na-
turales de destoxificacion,
Dios —el Arquitecto de nues-
tro cuerpo y Sustentador de

sus sistemas— nos conoce y
puede sostenernos como na-
die puede hacerlo. Tenemos
un cuerpo fisico y facultades
mentales a través de las cua-
les nos relacionamos con
nuestro medio ambiente, pero
también tenemos un nivel fun-
cional superior que nos ad-
vierte acerca del bien y el mal
y nos alerta de la presencia
de Dios.

Cualquier cosa que perju-
dique o altere los procesos
fisiologicos del cerebro, afec-
ta nuestra habilidad para ra-
zonar o tomar decisiones. Di-
cho de otra forma, las tres
dimensiones funcionales del
ser humano: la que se rela-
ciona con uno mismo (el cuer-
po), con los demds (la men-
te) y con Dios (el espiritu),
son menoscabadas por el uso
del tabaco.

Como en cualquier otra
situacion critica, la oracién al
Ser Supremo, llimelo Dios,
Jehovd, o Yahveh, es la clave
principal de la victoria en su
lucha. Creemos que €l estd
profundamente interesado en
librarnos de nuestros habitos
destructivos, si se lo pedimos
y estamos dispuestos a coo-
perar con él. ¢

El autor es médico y di-
rige el Departamento de
Salud y Temperancia de la
Iglesia Adventista en Méxi-
co, el Caribe, Centroameéri-
ca, Colombia y Venezuela.

DUANE TANK
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AUNOS 900 km
(560 millas) de
la superficie de la Tierra, un
satélite de la NASA conocido
por la sigla COBE (Explorador
del entorno césmico) se dedi-
ca a medir las débiles radia-
ciones que supuestamente se
originaron en la gran Explo-
sion Primordial (Big Bang).
Los datos que comenzaron a

las aparentes contradicciones
entre el modelo standard
propuesto por Einstein y los
hallazgos de lafisica. Las *“cuer-
das” son lazos unidimensio-
nales —mucho menores que
los 4dtomos— que vibran con
diferentes ““tonos’’, asi convir-
tiéndose alternadamente en
diferentes particulas subat6-
micas.?

UNIVERSD

Y EL

Lic. Miguel A. Valdivia

publicarse desde comienzos
del 1990 han sacudido al limi-
tado sector cientifico que es-
tudia el origen del universo.!

En la mina Homestake, cer-
ca del poblado de Deadwood,
en Dakota del Sur, a mds de un
kilémetro bajo tierra, un fisi-
co llamado Ray Davis intenta
medir la proporcion de par-
ticulas subatémicas emitidas
por el Sol, llamadas neutrinos,
capturdndolas en un enorme
tanque de amoniaco.”

Ambos experimentos, uno
mds alld de la atmésferay otro
en las profundidades de la
Tierra, intentan explicar los
misterios del universo, persi-
guiendo una teoria que unifi-
que todas las fuerzas de la
naturaleza.

Unos proponen la teoria
delas ““cuerdas” para explicar

8 e EL CENITINELIA

Otra teoria que se expone
tiltimamente sostiene que el
universo se formo en base a
“‘arrugas”’ en el campo electro-
fisico Higgs, que produjeron
una serie de “‘terremotos cos-
micos” capaces de originar
galaxias enteras.*

En cuanto al comienzo mis-
mo del universo, la teoria ge-
neralmente aceptada es la de
la famosa Explosién Primor-
dial o Big Bang (en inglés). El
caso es que todos estos mode-
los de la evolucién del univer-
so asumen la existencia de ex-
plosiones y varias otras per-
turbaciones o “bultos” en el
tejido tiempo-espacio que ha-
brian de dar origen a las
galaxias durante los primeros
1.000 millones de afios des-
pués del Big Bang. El andlisis
de las radiaciones hecho por

el satélite COBE mencionado
al comienzo, ha comprobado
la ausencia total de esos dis-
turbios.

Se deben desechar o modi-
ficar 26 aiios de predicciones.

EL BIG BANG EN PELIGRO

Cuando el astrofisico John
Mather, responsable del pro-
yecto COBE, mostr6 un grifico

resumiendo los resultados de
la observacién durante una
reunion de la Sociedad As-
tronémica Americana, la ma-
yoria de los modelos fisicos
del universo y de su origen
cayeron por tierra. El mayor
defensor del Big Bang, David
Schram, de la Universidad de
Chicago, se refirié a las impli-
caciones que estos resultados
tienen para los estudiesos del
cosmos con las palabras: “Es
una zona de misterio”’, y afia-
di6 que sélo “‘las hadas” pue-
den explicarlo.’

Con razén Neil Turok de-
claré: “Quizd los problemas
que la cosmologia ha querido
solucionar probardn ser muy
dificiles de resolverse cienti-
ficamente. Después de todo
—continué diciendo—, somos
bastante atrevidos para su-

poner que podemos describir
el universo con una simple
teorfa”.6

¢HAY 0 NO HAY DISENO?

Lo que se desprende de
todo esto es que la ciencia no
tiene todas las respuestas.
Cuando astrofisicos, fisicos
nucleares, astr6nomos u otros
tedricos intentan explicar el

origen del universo o incluso
lo que es mis dificil, el de la
raza humana, invariablemente
llegan al triste momento de
tener que poner sus teorias a
un lado para aceptar asombra-
dos la complejidad infinita de
la creacién. Y aunque la cien-
cia nunca llegue a comprobar
la existencia de Dios —porque
estd fuera de su competen-
cia—, cada vez se aproxima
méds a admitir la necesidad
imperiosa de un Creador.
Elfamoso Stephen Hawking,
fisico de la Universidad de
Cambridge, confinado a una
silla de ruedas durante los iil-
timos 25 afios, afirma en un
conocido libro: ‘“‘Las leyes de
la ciencia, tal como las cono-
cemos actualmente, contienen
muchas cantidades fundamen-
tales, como la magnitud de la



carga eléctrica del electrényla
relacién entre las masas del
protényel electrén... Elhecho
notable es que los valores de
esas cantidades parecen haber
sido ajustados sutilmente para
hacer posible el desarrollo de
lavida. Por ejemplo, sila carga
eléctrica del electrén hubiese
sido s6lo ligeramente diferen-
te, las estrellas, o habrian sido

incapaces de quemar hidrége-
no y helio, o, por el contrario,
no habrian explotado... Serfa
muy dificil explicar por qué el
universo deberia haber comen-
zado justamente de esa mane-
ra, excepto si lo consideramos
como el acto de un Dios que
pretendiese crear seres como
nosotros”.’

Pero como el mismo Haw-
king sugiere mds adelante en
su libro, “la mayoria de los
cientificos han estado dema-
siado ocupados con el desa-
rrollo de nuevas teorias que
describen cdmo es el universo
para hacerse la pregunta de
por qué” 2 Y es el porqué el
interrogante que escapa a la
intencion de la ciencia y entra
en el campo de la religion y la
fe.

Ante la grandeza de un uni-

verso cuyas dimensiones son
aparentemente infinitas o in-
mensurables, pareciera muy
dificil creer que su Creador, la
Primera Causa, se interese por
un pequefio planeta azul lla-
mado Tierra y sus habitantes.
Pero es mucho mds dificil no
creerlo. El disefio es demasia-
do complejo como para ex-
cluir 2 un gran Disefiador.

Acerca de laincompetencia
del azar como agente creador,
el profesor Pierre Grassé, quien
durante 30 afios dirigi6 la cd-
tedra de evolucién en la Sor-
bona ha escrito: “‘La probabi-
lidad de que el polvo llevado
por el viento pueda reprodu-
cir la obra ‘Melancolia’ de Du-
rer, es menos rara que la pro-
babilidad de errores en las
moléculas DNA que conducen
alaformacién del ojo... No hay
leyes en contra de sofiar, pero
la ciencia no debe dedicarse a
hacerlo”?

BUSCANDO AL CREADOR

En oposicion a la incerti-
dumbre de la ciencia, hace ya
muchos siglos el rey cantor de
Israel escribi6: ‘‘Los cielos
cuentan la gloria de Dios, y el
firmamento anuncia la obra
de sus manos”." Y otra vez,
arrobado ante la grandeza de
un cielo estrellado, escribié:
“Cuando veo tus cielos, obra
de tus dedos, la luna y las es-
trellas que tii formaste, digo:
¢Qué es el hombre, para que
tengas de él memorid, y el hijo
del hombre, para que lo visi-
tes?’!!

Como David, no miramos al
cielo con asombro sélo para
rendirnos ante la grandeza de
lo infinito. Tenemos conoci-
miento a través de la Palabra
de Dios, de que mis alld del
firmamento hay Alguien que
1no s6lo nos cred, sino que nos
sustenta y nos ama.

También Dios revel6 en su
Palabra el proceso creador (ver
Génesis 1-2). Segiin la Biblia,

Dios hablé y fue hecho. En
s6lo seis dias, la Tierra fue
transformada de un lugar *‘de-
solado yvacio” enun hermoso
planeta dotado de vida vegetal
y animal completamente desa-
rrollada, y con capacidad de
reproducirse.

Varias cosas son evidentes
en el relato biblico de la crea-
cién. Comienza con Dios, él es
el gran Protagonista, y descri-
be una serie de cambios des-
tinados a preparar el terreno
para su obra maestra: el hom-
bre. Dios disefid las leyes fisi-
cas que permitiesen el funcio-
namiento no s6lo del ecosis-
tema Tierra, sino de todo el
universo.

EL PROPOSITO
DE LA CREACION

;Por qué lo hizo?

Para el cientifico la res-
puesta es incomprensible. Para
el creyente la respuesta es la
piedra de toque de la fe en el
Creador. Dios nos creé por-
que “Dios esamor”."* Nos cre6
no sélo para contar con nues-
tro amor y gratitud, sino a fin
de que él también pudiese
amarnos.

Ademis, la naturaleza es un
testigo poderoso de Dios. Pa-
blo bien declara: ‘‘Porque las
cosas invisibles de €I, su eter-
no poder y deidad, se hacen
claramente visibles desde la
creacién del mundo, siendo
entendidas por medio de las
cosas hechas, de modo que no
tienen excusa”."

BENEFICIOS DE LA
CREACION DIVINA

La doctrina de la creacién
es uno de los pilares de la
creencia cristiana. Responde
a la pregunta existencial: “;De
dénde vengo?” Dirige nuestra
necesidad intrinseca de ado-
rar en una direccién definida,
hacia Jehovd “el que existe”,
el Todopoderoso.

El que Dios sea el Creador

”

lo distingue de todos los otros
dioses." “Debemos adorar al
Dios que nos hizo, y no a los
dioses que nosotros hemos
hecho.”

Aceptar a Dios como Crea-
dor es algo tan importante que
se incluye en la apelaci6n final
ala raza humana. Dice el Apo-
calipsis de San Juan: “Temed
a Dios, y dadle gloria, porque
la hora de su juicio ha llegado;
y adorad a aquel que hizo el
cielo y la tierra, el mar y las
fuentes de las aguas”.'®

La verdad de que Dios es el
Creador llena la vida de pro-
p6sito. Usted y yo tenemos un
origen eterno. Si, vivimos en
un universo infinito y 2 menu-
do incomprensible, pero el
Creador de todo es un ser
bueno y misericordioso.

No hay duda de que lafisica
y la astronomia han logrado
sorprendentes avances en la
comprension de las leyes na-
turales que gobiernan nuestro
universo, pero la ciencia sigue
teniendo limites. Observa las
leyes de la naturaleza, pero
ignora al Legislador. Se mara-
villa ante el disefio, pero no
acepta al Disefiador. No en-
tiende aun Creador porque no
puede explicar su amor insu-
perable.

S6lo aceptando a Dios y su
amor, podremos acercarnos a
una comprension inteligente
de los misterios y maravillas
del universo. ¢

(1) U.S. News & World Report,
enero 29, 1990, pp. 48-50. (2) Dis-
cover, mayo, 1991, p. 66. (3) Disco-
ver, agosto, 1991, p. 56. (4) Disco-
ver, noviembre, 1991, pp. 20-22. (5)
U.S. News & World Report,Id., p. 48.
(6) Scientific American, octubre,
1990, p. 117. (7) Stephen W. Haw-
king, Historia del tiempo (Barcelo-
na: Editorial Critica, 1988), pp. 179-
180. (8) Hawking, Id., p. 223. (9)
Christianity Today, 7 de mayo, 1982,
p. 13. (10) Salmo 19:1. (11) Salmo
8:3-4. (12) 1Juan 4:8. (13) Romanos
1:20. (14) Salmo 96:5-6; Isaias 40:18-
26. (15) Creencias de los Adventistas
del Séptimo Dia (Boise, Idaho:
Pacific Press, 1988), p. 86. (16) Apo-
calipsis 14:7.
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K ENNY, ;encontraste las
linternas?”

“Keren, por favor, aytidame a re-
coger las colchas que llevaremos
para el viaje”.

Juntos habfamos preparado la lis-
ta de alimentos, juguetes y ropas que
llevariamos para acampar en Yose-
mite Park, California. jFinalmente
habfa llegado el esperado dia de las
vacaciones!

Por el camino thamos cantando,
haciendo juegos biblicos, jugando
parchis, etc., y comiendo las ricas
meriendas que con tanto entusiasmo
habiamos preparado para el viaje.

Al llegar al parque quedamos de-

de la familia.
® Los paseos en tren o autobis
también pueden resultar atractivos,
i especialmente cuando se combinan
§ con juegos y actividades explorato-
| rias en el paradero escogido.

COMO PLANEAR
LAS VACACIONES

Debido al alto costo de la vida
actual, el precio de unas vacaciones
&8 puede ser prohibitivo para muchas
l familias. Sin embargo, cuando se
planean con anticipacin, se puede
economizar mucho al hacer reserva-
ciones con tiempo y comprar los
articulos necesarios cuando estdn a

ESTE VERANQ, NO OLVIDE SUS
VACALCIBNES

leitados con las alegres ardillitas, los
arroyuelos cristalinos, los imponentes
pinos y las bellas noches estrelladas.
Afios después atin recordamos cuando
en fila india y guiados por Kenny, cru-
zamos un pequefio precipicio usando
como puente un 4drbol seco que lo atra-
vesaba. Los afios pasan, pero las memo-
rias de los buenos ratos de recreacion y
camaraderia familiar de las vacaciones
perduran para siempre, trayendo alegria
y unidad a la familia.

BENEFICIOS DE LAS VACACIONES

Las vacaciones familiares son tan ne-
cesarias para los esposos y padres como
para los nifios y jovenes. Los esposos, sin
el estrés de la lucha diaria por la vida,
pueden conversar y reir mds, y compar-
tir actividades y experiencias diferentes
que fortalecern las relaciones matrimo-
niales.

Los nifios y jovenes hallaran que es el
ambiente ideal para estrechar lazos de
amor, comprension y confianza con sus
padres, y para incrementar los senti-
mientos de unidad y pertenencia fami-
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Lic. Miriam Alonso

liar que les ayudarin a crecer mds con-
fiados y felices.

La salud fisica de la familia ser4 re-
vitalizada por unas vacaciones bien pla-
neadas. Muchos hasta podrian posponer
su funeral si regularmente detuvieran el
curso de su vida para tomarse unas vaca-
ciones de descanso y recreacion.

MANERAS SENCILLAS Y
ECONOMICAS DE TENER
VACACIONES

® Acampar puede ser fascinante y
economico. A veces se pueden alquilar
tiendas de campaiia de una iglesia o de
algiin club de la comunidad a muy bajo
precio. Si hay mds dinero en el presu-
puesto, en algunos lugares se puede ren-
tar una casa rodante (motor home).

e Pueden planear salidas familiares
en bicicleta. Si no todos tienen bicicle-
tas, se pueden conseguir con amistades y
familiares, o también se pueden rentar.
La ruta a seguir debe ser una para bici-
cletas y deben hacerse pausas para el
descanso, de acuerdo a las necesidades
y capacidades fisicas de los miembros

bajo precio. Por lo general, las vacacio-
nes en las ciudades saldrdn m4s costosas
y ajetreadas que las tomadas en la natu-
raleza.

De acuerdo con el lugar o las activi-
dades escogidas para las vacaciones, se
ha de fijar el presupuesto necesario, y
todos los meses guardar dinero con ese
fin. Todos los miembros de la familia
deben planear juntos las vacaciones, de
manera que se consideren los intereses y
expectativas principales de cada uno.

Pero no hemos de esperar hasta las
vacaciones para descansar y recrearnos.
Dios en su plan ha hecho provisién para
que descansemos y nos recreemos cada
sibado con las maravillas de su crea-
cion. El sabia que tal descanso semanal
es indispensable para nuestra salud fisi-
ca, mental y espiritual. Sin embargo, las
vacaciones una o dos veces al afio trae-
rin felicidad inolvidable para toda la
familia. ¢

La autora tiene una maestria en
Salud Piblica y se especializa en te-
mas sobre la familia.

DUANE TANK



VACUNE A SUS HIJOS CONTRA

R SEIRA

Lic. Monica Casarramona

La vacuna contra el SIDA existia antes que apareciera la
enfermedad, aunque lamentablemente, algunos recién acaban
de descubrirla.

UNQUE parezca

mentira, la tan
buscadavacuna contra el SIDA
estd en la familia. Sabemos
que cuando una enfermedad
se ha declarado, de poco sirve
la vacuna. Pero es realmente
itil para prevenirla enferme-
dad. Lo mismo sucede con
esta vacuna contra el SIDA:
su utilidad estd relacionada
con la prevencién.

CAUSAS DEL SIDA

Aqui no nos referiremos a
las causas bioldgicas sino a
las psicosociales. El SIDA tie-
ne una triple causa socioam-
biental: la homosexualidad,
la drogadiccion y la promis-
cuidad. Son los llamados fac-
tores de alto riesgo. No es
casualidad, entonces, que esta
triple causa—y su prevencién—
estén en la propia familia del
enfermo. ;Como? Veamos.

1. Homosexualidad

Es sabido que una de las
vias de contagio del SIDA es el
contacto homosexual. ;C6mo
llega una persona, especial-
mente un hombre, a la homo-
sexualidad?

Hay dos planteos: el gené-
ticoy el psicosocial 0 ambien-
talista. El primero, defendido
por Kallmann y basado en el
estudio de gemelos monoci-
goticos, afirma que la tenden-

cia a la homosexualidad se
hereda. El segundo, con ma-
yor apoyo, asevera que “no se
nace homosexual, sino que
uno se hace homosexual. Esta
desviacion de la sexualidad es
fruto del medio donde el nifio
vive”,! depende de la expe-

ciones son:

a. Madre sobreprotectora
y/0 dominante. En muchos
homosexuales se observa una
gran dependencia de la ma-
dre, asi como regresion e in-
fantilismo en todos los aspec-
tos de su vida psiquica. “En

riencia y se la adquiere.”

L. Bender, tras estudiar
nifios de 4 a 12 afios con pro-
blemas de identidad sexual,
sefiala que las alteraciones
del desarrollo psicosexual van
unidas a importantes proble-
mas en las primeras relacio-

nes padres-hijo.? Estas situa-

efecto, una relacion excesiva-
mente intima y anormalmen-
te fuerte entre la madre y el
hijo puede constituir un factor
casi determinante de la ho-
mosexualidad masculina”.*
La madre dominante con-
trola rigidamente el desarro-
llo psicoldgico del nifio, y le

impide integrarse a diferen-
tes grupos de amigos. Esta
“supermadre” a veces va mds
all4 todavia: realiza las activi-
dades que el nifio debiera asu-
mir de acuerdo con su edad
cronoldgica (lo viste, peina y
bafia), lo lleva a dormir a la
“cama grande”, etc.

b. Padre débil, ausente u
hostil. “A veces el nifio se
relacionard mds con su ma-
dre, porque el padre se com-
porta pasivamente o estd au-
sente, o bien, por el contrario,
actia como un tirano”’ El
ambiente familiar de tales ni-
fios suele estar perturbado: el
padre es débil, sumiso, nulo.
0 bien puede mostrarse abu-
sivo, hostil, rechazador o indi-
ferente, de manera que no
existe una intimidad emocio-
nal y afectiva entre él y su hijo.

c. Falta de afecto (vacio,
abandono). El ansia de afec-
to, de compaiifa, son algunas
de las necesidades psicolégi-
cas que acosan a las victimas
de la homosexualidad, preci-
samente porque en su am-
biente familiar esos aspectos
psiquicos no fueron satisfe-
chos. Estas victimas creen
recibir del compaiiero adulto
o mayor del mismo sexo toda
la atencion y dedicacién que
sus padres no les proporcio-
naron.
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d. Falta de identificacion
con el padre del mismo sexo.
Elizabeth Moberly, psicloga
einvestigadora de 1a Universi-
dad de Cambridge, considera
que el impulso homosexual es
esencialmente motivado por
la necesidad inconsciente de
reparar el déficit emocional
de la relacion padre-hijo o
madre-hija. La necesidad per-
sistente de amor ofrecida por
una persona del mismo sexo
proviene de la necesidad de
amor insatisfecha por parte
del padre del mismo sexo.®

e. Educacion moral. “El
ambiente familiar, sus practi-
cas educativas, religiosas,
morales, etc., son muy impor-
tantes a la hora de explicar la
homosexualidad. Asi, por
ejemplo, el nifio que es criado
en un ambiente familiar don-
de los aspectos religiosos son
fundamentales, dificilmente
llegari a la conducta homo-
sexual; aunque también es
necesario subrayar que cuan-
do las pricticas educativas,
del orden que sean, se vuelven
obsesivas y neuréticas, la sali-
da homosexual puede con-
vertirse en un desahogo vy,
ademds, en unaforma de agre-
sividad del adolescente con-
tra su propia familia”.”

2. Drogadiccién

El 20 por ciento de los
enfermos de SIDA han con-
traido el mal por contagio
sanguineo a causa del uso
comin de jeringas contami-
nadas, el 75 por ciento por ser
homosexuales, el 1,5 por
transfusiones, el 1 por ciento
por compaiieros heterosexua-
les, y el 2,5 por ciento por ser
hemofilicos y por causas no
identificadas.®

Si bien es cierto que la
drogadiccion tiene en si una
serie compleja de causas am-
bientales y miiltiples factores
desencadenantes, el funcio-
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namiento de la familia es una
de las causas fundamentales.
¢Cémo? Mediante determina-
das conductas:

a. Automedicacion. Ac-
tualmente la automedicacién
es muy comin. Los padres
administran (para si o para
sus hijos) medicamentos con
toda naturalidad, porque “a
fulano le hizo bien”. “El nifio
debe aprender desde muy
pequefio que la decision de
utilizar medicamentos depen-
de del médico”.®

b. Falta de afectoy comu-
nicacion. Ladrogadicciénno
tiene que ver con la existencia
de las drogas sino con la ne-
cesidad de ellas.

Cuando no hay comunica-
cién entre padres e hijos,
cuando se deja que esos te-
mas “tabud” los trate la escue-
la, cuando se delegan respon-
sabilidades y consecuencias
en los maestros, cuando no se
fomenta la independencia de
los hijos y su capacidad para
tomar decisiones, cuando el
hijo no siente el afecto de los
padres, entonces la droga sue-
le introducirse como una pa-
nacea. Por eso, si las causas
de fondo estin en el entorno
familiar del adicto, también
alli estdn las soluciones.!

c. Habitos nocivos. Los
adultos son a veces mds con-
tradictorios que el propio
adolescente. ;Acaso no son
drogas totalmente consenti-
das el café, el té, las bebidas
alcoholicas o el tabaco? ;No
los consumen los adultos de-
lante de sus hijos y hacen todo
tipo de chanzas al respecto?
Luego se sorprenden cuando
el adolescente intenta fumar
marihuana. ;Qué diferencia
hay entre el tabaco y la mari-
huana cuando se ha desvir-
tuado el principio educativo?

d. Falta de estimulos y
vision pesimista de la vida.

El hogar deberia ser un cam-
po creativo de metas yvalores.
Muchos jovenes se aburren
en el hogar y en la escuela. No
se los impulsa a adquirir idea-
les nobles, desafiantes. Se les
muestra el estudio como in-
necesario para “ganar dine-
ro”, y las virtudes de caricter
y profesionales como algo an-
ticuado.

3. Promiscuidad

Un modo desordenado de
practicar el sexo es causa y
origen de no pocos proble-
mas psicosociales. Sabemos
que el 1 por ciento de los
contagios del SIDA han sido
causados por contactos hete-
rosexuales promiscuos. La
promiscuidad —y su extremo,
la prostitucién— tiene nume-
rosas causas socioambienta-
les. Esas causas son:

a. Publicidad. “La socie-
dad tiene, en efecto, gran par-
te de responsabilidad por la
desvergonzada utilizacién de
los adolescentes para fines
comerciales: la publicidad
basada en la educacién y la
instrumentacion del sexo en
la pantalla o en la prensa”."
Bueno seria que los padres
lucharan por contrarrestar el
efecto nocivo de la publicidad.

b. Necesidad economica.
El uso de estupefacientes, al
crear necesidades imperiosas
de dinero, puede abrir la via a
la prostitucion circunstancial,
no deseada pero aceptada. En
muchos casos, la promiscui-
dad o la prostitucion van uni-
das a una gran necesidad eco-
némica causada por un bajo
nivel sociocultural. Nifios cria-
dos en barrios pobres, rodea-
dos de ejemplos de promis-
cuidad, repiten la historia aun
antes de haber llegado a la
adolescencia.

c. Autoagresion. Aveces la
promiscuidad sexual yla pros-
titucion evidencian un senti-

miento de autoagresion. Psi-
colégicamente, estas conduc-
tas sexuales estdn clasificadas
como comportamientos de-
lictivos. Y estos comporta-
mientos tienen en forma sub-
yacente sentimientos de au-
toagresion o minusvalia
causados en su gran mayoria
por el abandono o el descuido
familiar.

Un nifio o adolescente bien
integrado a su medio familiar,
con un claro modelo de res-
peto para imitar entre sus
miembros, desarrollard ese
modelo al formar su propia
familia.

A esta altura, usted ya ha-
brd sacado la conclusién a
esta exposicion: un hogar bien
constituido, dirigido por pa-
dres amantes e interesados en
la formacion equilibrada del
caricter de sus hijos, con li-
mites claros y respetados, y
con valores éticos y religiosos
que definen la relacion fami-
liar, constituyen lavacuna mas
segura contra el SIDA o cual-
quier otra enfermedad que
tenga que ver con la mente o
el espiritu de sus hijos. ¢

(1) Paulino Castells Cuixart, Guéa
prdctica de la salud y psicologia
del nifio (Barcelona: Planeta, 1983),
p. 74. (2) W. Arnold, H. Heysenck, R.
Meili, Diccionario de psicologia
(Madrid: Rioduero, 1979), t. 2, p.
146. (3) J. de Ajuriaguerra, Manual
de psiquiatria infantil (Barcelona:
Masson, 1984), p. 395. (4) José Fl6rez
Lozano, “Desviaciones sexuales en
el nino”, Psicologia infantil y juve-
nil (Madrid: Nueva Lente, 1985), t.
3, p. 628. (5) Joan Corbella Roig, “La
homosexualidad”, Enciclopedia
prdctica de psicologia (Barcelona:
Orbis, 1985), t. 4, pp. 74-75. (6)
Elizabeth Moberly, Homosexuality:
a New Christian Ethic (Cambridge:
James Clarck, 1983). (7) Fl6rez Lo-
zano, Id., pp. 628-629. (8) G. Guierre,
“Le SIDA”, Vie et Santé, junio, 1987,
p- 14. (9) J. E. Murad, citado por A.
Brito en O Desafio das Drogas (San
Pablo: Casa Publicadora Brasileira,
1985), p. 55. (10) Guillermo H.
Vizquez, Lo que los padres y maes-
tros deben saber acerca de las dro-
gas (Texas: Casa Bautista de Publica-
ciones, 1984), pp. 109-110. (11)
Martha Harris, Su bijo adolescente
(Buenos Aires: Paid6s, 1983), p. 115.
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LAS SAGRADAS ESCRITURAS

Las Sagradas Escrituras, que abarcan
el Antiguo y el Nuevo Testamento, cons-
tituyen la Palabra de Dios en forma escri-
ta. Esta revela la voluntad divina y es la
norma del carécter del creyente. (2 S.
Pedro 1:20-21; 2 Timoteo 3:16-17; Salmo
119:105; Proverbios 30:5-6; Isaias 8:20;
S. Juan 17:17))

LA TRINIDAD

Hay un sdlo Dios, que es una unidad
de tres personas coeternas: Padre, Hijo y
Espiritu Santo. Este Dios uno y trino es
inmortal, todopoderoso, omnisapiente y
omnipresente. (Deuteronomio 6:4; S. Ma-
teo 28:19; S. Juan 1:1-3; 14:16-18, 26;
15:26-27; 16:7-13; 2 Corintios 13:14;
Efesios 4:4-6; Colosenses 1:15-19; 1 S.
Pedro 1:2; 1 Timoteo 1:17; Apocalipsis
14:6-7.)

LA CREACION

Dios es el Creador de todas las cosas.
Hizo “los cielos y la tierra” y todo ser
viviente que la puebla durante la semana
de la creacion. (Génesis 1;2; Exodo 20:8-
11; Salmos 19:1-6; 33:6, 9; 104; Hebreos
11:3)

EL GRAN CONFLICTO

La humanidad y el universo entero se
encuentran involucrados en un conflicto
entre Cristo y Satanas en torno al caracter
de Dios, a su ley y a su soberania sobre el
universo. Este conflicto comenzé en el
cielo y paso a este planeta. (Apocalipsis
12:4-9; Isaias 14:12-14; Ezequiel 28:12-
18; Génesis 3; Romanos 1:19-32; 5:12-
21; 8:19-22; Génesis 6-8; Hebreos 1:14.)

LA VIDA, MUERTE Y
RESURRECCION DE CRISTO

Mediante la vida de Cristo, de perfecta
obediencia a la voluntad de Dios, y sus
sufrimientos, su muerte y su resurreccion,
Dios provey6 el Unico medio vélido para
expiar el pecado de lahumanidady darnos
acceso a la vida eterna. (S. Juan 3:16;
Isaias 53; 1 S. Pedro 2:21-22; 1 Corintios
15:3-4, 20-22; 2 Corintios 5:14-15, 19-21;
Romanos 1:4; 3:25; 4:25; 8:3-4; Filipen-
ses 2:6-11.)

LA EXPERIENCIA DE LA SALVACION
Cuando guiados por el Espiritu Santo

experimentamos nuestra necesidad, reco-
nocemos nuestro pecado, nos arrepenti-
mos y ejercemos fe en Jesus como Sefior
y Cristo, mediante él somos justificados,
adoptados como hijos e hijas de Dios y
librados del sefiorio del pecado. (2 Corin-
tios 5:17-21; S. Juan 3:1-16; Gélatas 1:4;
4:4-7; Tito 3:3-7; S. Juan 16:8; Gélatas
3:13-14; 1 S. Pedro 1:23; 2:21-22; Roma-
nos 10:17; 3:21-26; 8:1-4.)

LA IGLESIA Y SUS SACRAMENTOS

La iglesia es la comunidad de creyen-
tes que confiesa que Jesucristo es Sefor
y Salvador y se redne para adorar a Dios,
recibir instruccion en la Palabra, celebrar
la Cena del Sefior, el bautismo, servir ala
humanidad y proclamar el Evangelio.
(Génesis 12:3; Hechos 7:38; Efesios 4:11-
15; 3:8-11; S. Mateo 28:19-20; 16:13-20;
Efesios 2:19-22; 1 Corintios 10:16-17,
11:23-30.)

EL BAUTISMO

El bautismo es un simbolo de nuestra
unién con Cristo, del perdon de nuestros
pecados y de nuestra recepcion del Espi-
ritu Santo. Se realiza por inmersion de
todo el cuerpo en agua y sigue a la
instruccion en las Sagradas Escrituras. (S.
Mateo 3:13-16;28:19-20; Romanos 6:1-6;
Coiosenses 2:12-13.)

LOS DONES ESPIRITUALES

Por medio del Espiritu Santo, Dios
concede a todos los miembros de su
iglesia dones espirituales para que cada
uno los emplee en amante ministerio para
el bien comlnde laiglesiay lahumanidad.
Estos dones incluyen ministerios tales
como fe, sanidad, profecia, predicacion y
ensefianza. (Romanos 12:4-11; Efesios
4:8, 11-16; Joel 2:28-29; Hechos 2:14-21;
6:1-7; 1 S. Pedro 4:10-11.)

LA LEY DE DIOS Y EL SABADO

Los grandes principios de la ley de Dios
estén incorporados en los Diez Manda-
mientos y ejemplificados en la vida de
Cristo. Constituyen la base del pacto y la
norma del juicio divino. El cuarto manda-
miento requiere la observancia del septi-
mo dia—el sabado— como dia de reposo,
cultoy ministerio. (Exodo 20:1-17;S. Mateo
5:17; Salmo 40:7-8; S. Mateo 22:36-40;
Génesis 2:1-3;S. Lucas 4:16; 23:56; Isaias
58:13-14; Hebreos 4:1-11.)

LA CONDUCTA CRISTIANA

Toda nuestra conducta debe estar en
armonia con las mas elevadas normas
cristianas. Este influye sobre nuestros
habitos, nuestra vestimenta y nuestra ali-
mentacion, y requiere la abstencion de
sustancias dafinas para nuestro cuerpo.
(Romanos 12:1-2; 1 S. Juan 2:6; Efesios
5:1-21; Filipenses 4:8; 1 Corintios 6:19-
20; 10:31; Levitico 11:1-47; 3 S. Juan 2.)

EL MATRIMONIO Y LA FAMILIA

El matrimonio fue establecido por Dios
en el Edén, y confirmado por Jesus, para
que fuese una union por toda la vida entre
un hombre y una mujer en amante compa-
fierismo. Los padres deben criar a sus
hijos para que amen y obedezcan al Se-
fior. (Génesis 2:18-25; S. Mateo 19:3-9; S.
Juan 2:1-11; Efesios 5:21-33; S. Mateo
5:31-32; Exodo 20:12; Efesios 6:1-4.)

LA MUERTE Y LA RESURRECCION

La paga del pecado es muerte; pero
Dios, el Unico que es inmortal, otorgara
vida eterna a sus redimidos. Hasta ese
dia, la muerte constituye un estado de
inconsciencia para todos los que han muer-
to. (Romanos 6:23; 1 Timoteo 6:15-16;
Eclesiastés 9:5-6; S. Juan 11:11-14; 5:28-
29; Salmo 146:3-4; 1 Corintios 15:51-54.)

LA SEGUNDA VENIDA DE CRISTO

La segunda venida de Cristo es la
bienaventurada esperanzade laiglesia, la
gran culminacion del Evangelio. La venida
del Salvador serd literal, personal, visible
y de alcance mundial. Lo que esta pasan-
do en el mundo muestra que el regreso de
Cristo esta cercano. (Tito 2:13; Hebreos
9:28; S. Juan 14:1-3; Hechos 1:9-11; S.
Mateo 24; Apocalipsis 1:7; 1 Tesalonicen-
ses 4:13-18; 5:1-6; 2 S. Pedro 3:3-14.)
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AYUDANDO A LDS AFLIGIDOS

ADRA es " Agencia Adventista de Desarrollo y Socorro. Mantiene proyectos de desarrollo para los

pobres y responde a desastres en mas de 60 paises alrededor del mundo. A continuacion le ofrecemos
algunos datos acerca de las-actividades de esta agencia:

e El hambre amenaza a millones en Etiopia y Sudan. Es
probable que mueran de hambre mas africanos en Etiopia y Sudan
cada dia que todos los refugiados kurdos que habran muerto como
resultado de la Guerra del Golfo. Se calcula que corren peligro de
sufrir hambre severa de 10 a 20 millones de sudaneses y etiopes.

Junto con otras agencias de socorro, ADRA se esta moviendo
rapidamente para distribuir alimentos a la gente hambrienta de
Sudan. De hecho, se le pidié a ADRA que fuese la agencia coordina-
dora de asistencia alimenticia para varias agencias de socorro que
operan en Jartum, la capital sudanesa.

En su condicién de agencia general, ADRA es responsable de
almacenar los alimentos donados por el gobierno de los Estados
Unidos y proveerlos a otras agencias que los distribuyen. También
controla e informa sobre el proceso de distribucion. El proyecto de
ADRA se concentra en alimentar a nifios de menos de cinco afios de
edad que no tienen el peso normal y a sus familias. También se
distribuyen alimentos a mujeres desnutridas que estan embarazadas
y a madres que estan amamantando. Mas de 150.000 personas
reciben alimentos cada mes.

e La epidemia de célera se extiende. Los funcionarios de
sanidad de Peru estiman que mas de 1.400 personas han fallecido
como consecuencia del brote de célera que comenz6 en el mes de
enero de 1991. Por lo menos 150.000 personas contrajeron la
enfermedad en ese pais. La epidemia se ha extendido a Ecuador y
Colombia, y se predice que probablemente alcanzara a Brasil y a
Centroamérica.

ADRA imprimid y distribuy6 45.000 folletos en el Peri explicando
coémo evitar el célera. La agencia también ha entrenado a 150
trabajadores de sanidad para ensefar las Ultimas medidas de
prevencion. Cada uno de estos trabajadores se estaciona en un
centro que actua como una unidad de informacién sobre el cdlera y
un punto de distribucion de medicinas. En el centro también se
proporciona informacion sobre el tratamiento del agua y sanea-
miento.

o Terremoto sacude a América Central. El 22 de abril de 1991
un poderoso terremoto sacudi6 a Costa Rica y Panama, matando a
mas de 75 personas, lesionando por lo menos a 800 y dejando unas
15.000 personas sin hogar. Los residentes en vecindarios pobres que
fueron seriamente afectados durmieron en las calles y pocos tienen
dinero para reconstruir.

ADRA esta trabajando en las regiones mas pobres de Costa Rica
y Panama para brindar auxilio a las victimas del terremoto. Se han
proporcionado alimentos, medicinas y frazadas a cientos de familias.
ADRA permanecera en el area afectada por lo menos un afio para
ayudar a reconstruir casas para las familias mas pobres.

o Alimentos para Liberia. Este pais de 2,3 millones de habitan-
tes sufre por causa de la violencia civil. Alli ADRA ha distribuido 18
toneladas de semillas de arroz y otros granos a los agricultores que
los necesitan.

La mayor parte del trabajo de ADRA consiste en proyectos de
largo alcance que benefician a comunidades pobres de paises en
desarrollo. Esto incluye la construccién de pozos y acueductos,
entrenamiento laboral, ensefianza de técnicas de cultivo, y la cons-
truccion y equipamiento de clinicas, hospitales y escuelas.

Noticias provistas por Nina Martinez, Directora Asistente para noticias
y relaciones publicas de ADRA.
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Uno de los
proyectos

de ADRA en
Honduras,
en favor de
nifios de
edad escolar.

Las lanchas
médicas
de ADRA
proveen
atencion a
miles de
aldeanos
que viven
junto al rio
Amazonas,
en Brasil.

INFORME 1991

DATOS ESTADISTICOS SOBRE LA
OBRA SOCIAL QUE LA IGLESIA ADVENTISTA
REALIZA ALREDEDOR DEL MUNDO

OBRA MEDICA
Hospitales y sanatorios 154
Clinicas, dispensarios y lanchas médicas 336
Pacientes tratados durante el afio pasado 8.272.041
SERVICIOS A LA COMUNIDAD*
Colaboradores voluntarios

en el programa de ayuda 1.825.700
Horas de ayuda cristiana 19.069.320
Dinero y valor de alimentos y ropa distribuidos  $17.390.192
EDUCACION
Universidades, colegios y academias 995
Escuelas primarias 4.267
Total de alumnos inscritos 736.662

* Estos datos corresponden a 1989, el ultimo aro con estadisticas
disponibles.
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RESENAS DEL QUINTO CENTENARIO o 1492-1992

Andrés Bello

PATRIARCA DE LAS LETRAS HISPANOAMERICANAS

Prof. Domingo Mena

ATRIARCA de las letras
hispanoamericanas”
es el titulo que Orlan-
do GOomez-Gil da al
ilustre venezolano, Don An-
drés Bello! (1781-1865). “Li-
bertador intelectual del Con-

En 1829 se traslado a Chile
yalli permaneci6 hasta su muer-
te, en 1865. Los anos pasados
en Chile fueron los mas fructi-
feros de su vida. Fundé la Uni-
versidad de Chile, de la cual fue
su primer rector. Frente a esa

tinente” es otro de los titulos

que se suelen dar a “Don Andrés”, como
carifiosay respetuosamente lo siguen llaman-
do los chilenos de hoy.

Ademds de ser un buen escritor, Don An-
drés fue destacado poeta, erudito, lingiiista,
humanista, psicélogo, filésofo, jurista, critico
literario, gramatico, pedagogo y publicista.

Sus ansias de saber eran notorias desde su
nifiez, cuando economizaba cuanto dinero
recibia para comprar obras de Cervantes y de
Calderén de la Barca, sus autores espaoles
favoritos. Comenz6 su educacién en el Con-
vento de la Merced y en el Seminario de Santa
Rosa, para continuar con sus estudios de
filosofia y latin en la Universidad de Caracas.
Fue amigo del cientifico aleman Alejandro de
Humboldt y maestro privado de Simoén Boli-
var, quien siempre tuvo una alta estima hacia
Su maestro.

Debido a que Don Andrés hablaba bien
inglés, francés y latin, fue enviado a Londres
en 1810 por la Junta Revolucionaria de Vene-
zuela, para servir como secretario, intérprete
yasesor de Simén Bolivar y de Lopez Méndez,
los delegados oficiales, quienes deseaban
obtener la ayuda de Inglaterra en la lucha por
la independencia de Venezuela.

Después que la mision diplomatica fraca-
6, Don Andrés permanecié en Londres hasta
1829. Se ganaba la vida ensenando espaiiol y
latin. Esa permanencia en Londres fue utilisi-
ma para Don Andrés; ahi, bajo la influencia
inglesa, madurdé como hombre de letras.

universidad hay una estatua
grande, levantada alamemoria de Don Andrés
con donativos del pueblo que lo queria tanto.
También hay una universidad privada en San-
tiago de Chile, a la cual se dio el nombre de
Andrés Bello.

Como jurista, fue meritoria la obra de Don
Andrés al escribir el Codigo Civil Chileno (1855),
que es un modelo por su precision expresiva
y su claridad juridica. Muchos chilenos le
conceden un gran valor judicial a dicho cdigo
en el proceso democritico chileno, que ha
prevenido —en lineas generales— la presencia
de dictadores: problema comiin de muchos
paises latinoamericanos.

Cuando Don Andrés publico su Gramatica
de la lengua castellana (1847), causé revuelo
en Espafia, donde cualquier edicion de la
Gramdtica de la lengua castellana es el tra-
bajo de un grupo de eruditos. La gramaitica de
Bello es el trabajo de un solo hombre. Después
que se calmaron los comentarios, acordaron
nombrarlo miembro honorifico de la Real
Academia Espafiola.

Andrés Belle publico en 1826 su poema
“Silvaa laAgricultura de laZona Térrida”, uno
de los poemas mas famosos de las letras his-
panoamericanas del siglo XIX. Por su influen-
ciasobre grandes lideres, sus labores diploma-
ticas, sus servicios como educador y como
jurista, Andrés Bello merece ser recordado
como un gran latinoamericano.

(1) Orlando Gémez-Gil, Historia critica de la litera-
tura bispanoamericana, p. 197.
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PUEDE
disfrutarde la buena
“‘. -séQué es la ‘“‘buena vida’’?

v Salud
¢ No tener preocupaciones
v Felicidad
¢ Disfrutar de su trabajo
v Tiempo libre

Le ofrecemos el juego de cuatro libros
que le mostrara como disfrutar de la
buena vida que usted se merece. Espe-
ranza, le ayudara a reconocer la bon-
dad y la hermosura del universo de
Dios. A través del libro El ensené
amor, aprendera acerca del gran amor
que Jesus tiene por cada ser humano
como usted y yo. Les sigue Ocho
recursos seguros, indicandole cémo
tener buena salud con ejercicios,
descanso y una dieta apropiada.

Después, ponga en practica la buena

nutricién con el libro de cocina,

Salud en su mesa. El tamano de

cada libro es de 8 x 10,5 pulgadas
(20,5 x 27 cm) y todos tienen ilustra-
| ciones en colores.

Para mayor informacion, llene el cup6n #
&\‘,\, y envielo a la siguiente direccién, Félix ¥
@ Castro, Pacific Press Publishing Asso-
® ciation, P. O. Box 7000, Boise, Idaho
y 83707.

h--—_--_------- 3

“Sr. Castro, estoy listo para disfrutar de la buena vida. Mdndeme in-
mediatamente mas informacién acerca de los cuatro libros que
muestran cémo lograrlo: Esperanza, El ensené amor, Ocho
recursos seguros, y el libro de cocina, Salud en su mesa. Entiendo

] que la informacion es gratis y no tengo obligacion de comprarlos™. |
I Nombre l
l Direcci6n I
: Ciudad Estado’. .a't " (ZIP) :
i Teléfono ( ) i
i 2906 EC 10/ 89 g



